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KHOA PHU SAN
Bién soan Phé duyét
Trudng Khoa Giam dbc
BS. TRAN THI PHUONG LOAN TS.BS NGUYEN VAN SACH
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MUC LUC

Trang bia. ... ...

MUC JUC. ..

Phén I:

So d6 to chire khoa

Quy ché cong tac khoa phu san

Quy dinh hoat dong ddi v6i nhan vién

Quy dinh hoat dong ddi véi bénh nhan va than nhan

Phan II: Bang mé ta cong viéc

Bac si truong khoa

Béc si pho truong khoa
Bac si diéu tri

Diéu dudng trudng khoa
Piéu dudng hanh chanh
Diéu dudng trudng trai
Diéu dudng chim soc
Ho ly

Phén I1I: Quy ché

Quy ché cép ctru

Quy ché chan doan bénh, 1am ho so bénh an, ké don diéu tri
Quy ché thudng truc

Quy ché cham séc ngudi bénh toan dién

Quy ché str dung thudc

Quy ché hdi chan

Quy ché chdng nhiém khuan bénh vién

Phan IV: Phac dd diéu tri

Sbc phan vé

Chay mau sau dé

Réi loan ting HA thai ky

Chim soc ba me va tré so sinh ngay dau sau dé

Doa dé non
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Thai luu
Thai qua ngay
Viém am ho - am dao — CTC

So sinh non thang

Phéan V: Quy trinh

Quy trinh chdng nhiém khuan tai phong sanh

Quy trinh sanh thuong ng61 chom

Quy trinh cit may TSM

Quy trinh xt tri tich cuc giai doan III chuyén da

Quy trinh chuén bi ngudi bénh trude phau thuét

Quy trinh xtr 1y dung cu chiu nhié¢t

Quy trinh xtr ly dung cu khong chiu nhiét

Quy trinh cung cip tron goéi phong lay truyén HIV me - con
Quy trinh chdng nhiém khuén tai budng dudng nhi

Quy trinh tim bé — chim soc rén

Phéan VI: Muc tiéu chét luong

Muc tiéu chit luong

Ké hoach hanh dong chung

Ké hoach hanh dong cu thé

Bang va biéu d6 két qua muc tiéu chat luong

Phan VII:

Danh muc ho so chét luong
Danh muc tai liéu ndi b hién hanh

Danh muyc tai li¢u bén ngoai hi¢n hanh
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SO PO TO CHUC KHOA PHU SAN

TRUONG KHOA

.
‘ PHO KHOA \ ‘ PHO KHOA \ ‘ PHO KHOA
DIEU DUONG
TRUONG KHOA

f ) f ) f PH,NG
KHAM

SAN PHU
KHOA
SDKH
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10.

QUY CHE CONG TAC KHOA PHU SAN

(Theo Quy ché Bénh Vién - Ban hanh theo quyét dinh ciia
By Truong Bo Y Té so 1895/1997/BYT-QOD, ngay 19/09/1997)

QUY PINH CHUNG:
Cham soc stc khoé sinh san cho phu nir dén kham va diéu tri tai Bénh Vién

Kham va diéu tri bénh san phu khoa cho phu nir dén kham tai phong kham
san phu khoa ctia Bénh Vién

T chure thue hanh dé dé an toan

Xt tri cap clru cac trudng hop cap ctru san phu khoa

Diéu trj cac bénh 1y san khoa

Diéu trj cac bénh 1y phu khoa

Chi dao hd trg tuyén trude trong tinh vé chuyén mon

Phi hop v6i Trung Tam Chiam Soc Strc Khoé Sinh San tinh trong cong tac
Cham Soc Stre Khoé Sinh Sén phu nir tinh An Giang

Cham sdéc tré so sinh binh thuong, bénh 1y, non thang.

Tu van gido duc hudng d?m\ chdm sdc stc khoé sinh san, cham soc bé so sinh
cho phu nir dén kham va diéu tri tai Khoa.

QUY DINH CU THE:

1. Phong kham sian phu khoa

1.1/ Thuc hién ché do kham chan doan va chita bénh san phu khoa theo qui

dinh cia B6 Y Té.

1.2/ Tu van cham séc sirc khoé va xét nghiém HIV cho phu nir mang thai

2. Phong cAp ctru sin séc dit biét

2.1/ Nhan vién phong cép ctru thyc hién ddy du cac qui ché, qui dinh cong

tac cua khoa, bénh vién trong cong viéc.

2.2/ Nhan su dugc dam bao déy du vé nhan lyc, trinh do xu Iy cac truong

hop cap ctru vé€ san phu khoa, dé dugc an toan, hoi stc cap ctru so sinh
tot.

Cac trai bénh cua khoa

3.1/ Nhan vién dam bao du sé luong va chat luong chuyén mon trong cong

tac kham, chan doan, di€u tri va cham s6c bénh nhan.

3.2/ DPam bao ché d6 lam viéc theo qui dinh cua bo.
3.3/  Pam béao thuc hién tdt cac ché dd hanh chanh, chuyén mon theo qui

dinh cuia bénh vién va B Y Té (ché d6 ho so bénh an, sir dung thubc an
toan hop 1y...)
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. Phéan cong truc

4.1/ Truc thuong tri: Bac s Ban Chu Nhiém Khoa
4.2/ Truc Béc si:
4.2.1/ Bdc si truc ¢ét I. diéu hanh chiu trach nhiém moi ché d6 hoat dong
cua toan khoa trong gio truc
4.2.2] Bdc st truc cot I1:

Lam vi€c chiu trach nhi¢m theo sy phan
cong cua Béc si cot I trong gio truc.
4.2.3/ Bdc si truc cot Il
4.3/ Piéu dudng truc:  theo qui dinh cua bénh vién

4.3.1/ Truc tai phong sanh va cip ctru
4.3.2/ Truec tai cac trai bénh

. Ban chi nhiém khoa

5.1/ T6 chue, dié}l hanh, giam sat, kiém tra, don ddc moi hoat dong cua
khoa. Qui ché do Bénh vién va Bo Y T¢ ban hanh.

5.2/ Tham gia truc, chu tri giao ban, hoi chan cac bénh phau thuat cap ciu,
chuong trinh, bénh nang.

5.3/ T6 chuc khoa thyc hién t6t cac ché do chi tiéu chuyén mén do Bénh
vién, S6 Y T¢ dé ra.

. Bac Si diéu tri

6.1/ Thuc hién chlrc nang nhiém vu déy du theo cac qui dinh,, qui ché dbi
vo1 Bac si san phu khoatrong cong tac kham, dicu tri,cap ciru bénh.
Theo qui dinh ciia Nganh va B Y Te.

6.2/ Tham gia dong gop y kién, cong sirc xay dung khoa

6.3/ Chiu trach nhiém vé cong viéc dugc phan cong

. Diéu duéng Nir H Sinh

7.1/ Thuc }}ién chtrc nang, nhi¢m vy dau du theo C,Z'lC qui dinh, qui ché dbi
v0i Diéu dudng, Nit Ho Sinh trong cong tac ti€p nhan do de¢, cham soc
cho bénh nhan tré so sinh theo qui dinh cua khoa, Bénh vién, B Y T¢.

7.2/ Chiu trach nhiém vé cong viéc dugc phan cong

7.3/ Tham gia dong gbp y kién, cong sirc xay dung khoa
8.1/ Hoan thanh cong viéc duoc giao
8.2/ Thuc hién vai tro ho 1y tot dbi véi bénh nhan
8.3/ Chap hanh sy phan céng ctia khoa
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QUY PINH HOAT PONG KHOA PHU SAN

POI VOI NHAN VIEN

1. Thyc hién nhiém vu, quyén han dugc phén cong theo qui dinh, qui ché cua
Bénh vién va qui ché Bo Y T¢

2. Khong ngimg hoc tap nang cao kién thirc nang luc thuc hanh chuyén mén

3. Thuc hién tét 3 tiéu chi ciia bénh vién (déng hanh vuon t61)
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QUY PINH HOAT PONG KHOA PHU SAN POI VOI

BENH NHAN VA THAN NHAN

1. Nguoi bénh vao khoa
1.1/ Trudng hop bénh khong cip ctru va vao gio hanh chanh: Thong qua
phong kham san phu khoa tai khoa kham bénh
1.2/ Truong hop bénh cap clru va ngoai gio hanh chénh: Vao truc tiép tai
phong cap cuu cua khoa.
2. Nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh
2.1/ Chap hanh ndi qui cia khoa va bénh vién trong thoi gian diéu
tri(dinh kém noi qui cua khoa)
2.2/ Antam va tuan thu diéu tri
2.3/ Tham gia cic budi tu van vé stic khoé ciia khoa

2.4/  Tuyét ddi cho con bu sira me hoan toan / trir khi c6 chi dinh cua Bac
si cho bé bu stra nhan tao.
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BANG MO TA
CONG VIEC

ISO 9001-KPS Lan ban hanh: 01 Trang: 9/100



A o

BANG MO TA CONG VIEC TRUONG KHOA

B0 phén: Khoa Phu San
Chirc danh: Bac si
Chire vu: Truong khoa

Cép b4o cao:  Ban Giam Pdc Bénh Vién

Pham vi hoat dong:  Khoa phu san

Trach nhiém

6.1/ Trach nhiém chung
6.1.1/ Theg su phén‘céng ctia Ban Giam DPéc Bénh Vién, c6 trach nhiém
thuc hién tq chtrc, di€u hanh, giam S,ét toan bd hoat dong cua khoa theo qui
dinh qui ché cua Bénh vién, BO Y T¢

6.2/ Trach nhiém cu thé
6.2.1/ Chuyén mén:
- ’Té chue b tri nhan lue, co so vat ghét, phuong phap lam viéc dé phuc vu
tot nhat cho bénh nhan dén kham, di€u tri tai khoa
- Xay ,du’ng ké hoach hoat dong cua khoa va chi dao thuc hién theo ding
qui ché cong tac khoa phu san va thuc hién cac chi ti€u cua khoa.
- T6 chire, giam sat kiém tra cac hoat dong cua toan thé cac nhan vién trong
khoz}, thyc hién nhi¢m vu cta khoa theo qui dinh qui ché cua Bénh vién, B
Y Te.
- Gidm sat qui trinh’ kham diéu tri, cép cuu, cham so6¢c bénh nhan tai khoa
theo qui dinh qui ché.
- Tham gia truc tiép: hoi chan, chi dinh, diéu tri giai quyét cac van dé trong
diéu tri theo ding qui dinh, qui ché cua Bénh vién va B Y Teé.
- Qiém sat viéc thuc hién cac (,:hé‘ do, qui ché vé chu}{én mon cua khoa (qui
ché chan doén, diéu tri, qui ché ho so bénh an, qui ché dugec...... )
6.2.2/ Codng tac quan 1y va huin luyén:

- T6 chtrc bd tri tot cong tac hanh chanh trong khoa dam bao chit lugng hod
so bénh an theo qui dinh

- T6 chtrc xay dung dinh huéng, huéng din ning cao trinh d6 chuyén mén,
nang luc cong tac, k¥ nang giao ti€p cho toan thé nhan vién khoa dé nang
cao chat lugng diéu tri ciia khoa

- Panh gia chat lugng hoat dong ciia cac thanh vién trong khoa dé khen
thuong, dong vién, khuyén khich, tao di€u kién dé moi thanh vién hoan
thanh xuat xac nhiém vu dugc giao

- Giam sat viéc thyc hién ding chuc trach, qui ché chuyén mon

- Téng két, so két bao céo hoat dong cua khoa theo qui dinh
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- T6 chirc viée ho tro chuyén mon cho tuyén trude
- T6 chirc tot co' s¢ thuc hanh huéng din huén luyén cho Sinh vién, hoc
sinh dén thuc hanh tai khoa
- Van dong giam sat viéc giao duc truyén thong chim soc strc khoé cho bénh
nhan va nguoi than
Quyén han
7.1/ Bidu hanh moi hoat dong ctia khoa
7.2/ B4 tri phan cong nhan su dé dat két qua tét
7.3/ T4 chue cac hoat dong nham nang cao chat luong phuc vu bénh nhan
Yéu céu tdi thiéu
8.1/ Hoc van:
- T6t nghiép dai hoc y khoa
- Ngoai ngfii: trinh d§ B
- Tin hoc: thyc hién dugc tin hoc van phong
- Quan 1y (ot nghiép) : 10p quan 1y hanh chanh nha nudc, 16p quan 1y bénh
vién chuyén mon
8.2/ Kinh nghiém: 3 nam hoat dong chuyén mén nganh san khoa
8.3/ Cac k¥ nang khac:
- Huén luyén
- T chuc, diéu hanh, giam sat cong viéc
- Giao tiép, xtr Iy cong viéc.
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BANG MO TA CONG VIEC PHO TRUONG KHOA

1. B phan: Khoa Phu Sén
2.  Chirc danh: Bac si

3. Chirc vu: Pho truéng khoa
4.  Chp bao cao: Truong khoa

5. Pham vi hoat dong: Khoa phu san

6. Trach nhiém

6.1 Giup truwédng khoa thuc hién:

- Céc ke hoach bénh vi¢n, kiém tra don doc nhan vién thyc hién qui ché

bénh vién.
- Cbng tac chuyén mén.
- Cong tac dao tao.
- Cong tac nghién ctru khoa hoc.
- Cong tac chi dao tuyén.

6.2 Pho khoa (I) va (II) phu trach:
- Phu trach chuyén mon.
- Xay dung phéc d6 diéu tri cho khoa.
- Thyc hién cac dé tai nghién ctru khoa hoc.
- Chu tri cac cudc binh bénh an hang thang, bénh an tir vong.
- Duyét hd so bénh an ra vién.

6.3 Phé khoa (III) phu trach:
- Phu trach nhan sy va doan thé.
- Xép lich tryc béc si.
- Duyét hd so bénh 4n ra vién.

7. Yéu cau toi thiéu:

- T6t nghiép dai hoc y khoa.
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- Ngoai ngii: trinh do B
- Tin hoc: thuc hién dugc tin hoc van phong
- Bi dugc dao tao vé quan 1y nha nude.

- Puogc sy tin tudng cua tap thé nhan vién khoa.
- C6 pham chit dao duc tot.

- Thoit gian cong tac 3 nam trd 1€n
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BANG MO TA CONG VIEC BAC SiPIEU TRI

B phan: Khoa san.

Chirc danh: BS.

Chirc vu:  BS diéu tri.

Cap b4o cdo: Ban chu nhiém khoa.
Trach nhiém chung:

Nghiém tac thuce hién quy ché bénh vién dic biét phai chi y quy ché:
chan doan bénh, 1am ho so bénh an va ké don diéu tri, quy ché vao vién,
chuyén khoa, chuyen vién, ra vién, quy ché quan Iy budng bénh, budng
thi thuat va quy ché sir dung thude.
Pbi v6i ngudi bénh mai vao hodc tir khoa khac dén phai kham ngay,
cho y Iénh vé thudc, ché d6 cham soc, an uéng. Trong 24 gid phai hoan
thanh bénh 4n, cic xét nghiém can thiét. Nguoi bénh cap ctru phai dugc
lam bénh an ban dau ngay sau khi vao vién.
Khi BS truong khoa tham kham bénh, bac s§ diéu trj ¢6 trach nhiém bao
cdo day du dién bién ciia nguoi bénh trong qué trinh diéu tri dé xin y
kién cta truéng khoa.
Hang ngay budi sang phai kham ting nguoi bénh cho y Iénh vé thude,
ché do cham soc, an udng. Bubi chiéu di kham lai mot 1an nita va cho y
1énh b6 sung néu can thiét. D6i ngudi bénh ning phai dugc theo ddi sat,
xit 1y kip thoi khi ¢6 dién bién bat thuong.
Thuc hién ché do hoi chan theo dung quy dinh ddi v6i nhiing truong
hop sau:
v Ngudi bénh nang nguy kich.
v' Nguoi bénh da duge chan doan va diéu tri nhung bénh thuyén
chuyén cham hoic khong két qua.
Thuc hién cac phau thuat, thu thuat do truong khoa phan cong. Trude
khi thuc hién phai kham lai, ra y 1énh chuén bi chu dédo dé dam bao diéu
kién an toan nhat cho ngudi bénh.
Hang ngdy phai kiém tra:
v' Céc chi dinh vé thudc, ché d6 cham séc, an uéng, nghi ngoi cua
nguoi bénh.
v" Cac chi dinh khong con phu hop phai dugc dinh chi ngay.
v/ Kiém tra vé sinh ca nhan ngudi bénh dong thoi huéng dan ngudi
bénh tu cham sbc va gitr gin suc khoe.
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Hang ngay cudi gio 1am viéc phai ghi vao so ban giao cho BS thuong
tryc nhitng ngudi bénh ning, nhitng yéu cau theo ddi va nhitng y 1énh
con lai trong ngay cua tung nguoi bénh.

Tham gia thuong truc theo chi dinh cua trudng khoa.

Tham gia hoat dong cham soc strc khoe ban dau ¢ tuyén y té co so theo
su phan cong cia giam dbc va truong khoa.

Tham gia hoi chén, kiém thao tir vong khi duoc yéu cau. Téng két bénh
an cho nguoi bénh chuyén khoa, ra vién, chuyén vién theo quy ché.
Hudéng dan hoc vién thuc tap theo su phan cong cua trudng khoa.

Thuc hién cong tac nghién ciru khoa hoc, tham du hoi nghi khoa hoc
theo su phan cong cua truong khoa va giam ddc bénh vién.

Thuong xuyén dong vién ngudi bénh tin twong, an tdm diéu tri, ban than
phai thuc hién t6t quy dinh y dirc.

6. Quyén han:

Kham bénh, chan doan, ké don thudc, ra y 1énh diéu tri, cham séc nguoi
bénh theo quy ché bénh vién.
Ky don thude, phiéu linh thudc.

7. Mo ta cong viéc cu the:

Tham dy giao ban khoa hing ngay dé biét duoc tinh trang bénh tai trai
phu khoa: thu dung bénh, bénh ning, bénh phau thuit trong ngay...
Xiny kién khoa ddi véi cac trudng hop bénh ning, bénh dién tién phtrc
tap kéo dai.

Kham bénh can than, gidi thich tinh trang bénh cho bénh nhén, dua ra
cac hudng dan cu thé doi voi timg bénh nhan.

Ghi cu thé rd rang dién bién 1am sang, y 1énh diéu tri, cdc xét nghiém
can thiét vao ho so bénh an.

Sang loc cac bénh kho, bénh can phﬁu thuat dé trinh ban chu nghiém
khoa hodc hoi chan lién khoa.

Thuc hién cac thu thuat tai khoa: hit thai, tach i, nao sinh thiét, xodn
polype, dit tui nudc khoi phat chuyén da. ..

Thuc hién cac phau thuat theo chi dinh ctia ban chi nhiém khoa.

Kham bénh md&i vao vién, bénh chuong trinh, bénh tir phong sanh.

Panh gia cac xét nghiém tién phiu va chuan bi bénh hoi chan vao ngay
thir 5.

Chuan bi bénh dé trinh ban giam doc duyét phau thuat chuong trinh.
Hoan chinh cac giéy toy, sO sach: s6 bién ban hoi chén, sd phau thuat noi
Sol...

Ban giao cac bénh niang can theo ddi cho diéu dudng truc chu y.
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BANG MO TA CONG VIEC
PIEU DUONG TRUONG KHOA

1. B¢ phin: Khoa Phu san
Chirc danh: Y si

Chitc vu:  Diéu dudng Trudng khoa

A W

Céap bao cdo:

- Truéng khoa

- Trudng Phong diéu dudng bénh vién
5. Nhiém vu:

5.1 Cham soc Nowoi bénh:

- T6 chltc cham s6c¢ nguoi bénh toan di¢n

- Thudng xuyén di budng thim bénh dé biét tién trién ctia bénh va nguyén
vong, nhu cau ciia ngudi bénh dé giai quyét va dap tng kip thoi.

- Kiém tra, dén ddc y ta, nit ho sinh, ho 1y thyc hién y 1énh Bac si diéu tri,
qui ché bénh vién,qui dinh k¥ thuadt bénh vién, chuong trinh nu6i con béng
stra me.

- Béo cao kip thoi cac viéc dot Xuét véi Trudong khoa
- Thuong xuyén kiém tra vé sinh, v6 khuan chéng nhiém khuén trong khoa.

- Kiém tra vi€c ghi s6 sach, phiéu theo doi, phiéu cham soc, ké hoach cham
soc, cong tac hanh chanh thong ké bao céo trong khoa.

5.2 Quén Iy diéu hanh nhan luc:

- Lap ké hoach phan cong, diéu phdi cong viéc hop 1y cho y ta, nit ho sinh,
ho 1y trong khoa.

- Lap bang truc hang thang cho nhan vién khoa.
- Lap ké hoach nghi bu, nghi phép hop 1y cho nhén vién.
- Theo d&i chdm cong hang ngay va tong hop ngay cong dé bao cao.

5.3 Quan ly tai san vat tu:
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- Lap ké hoach mua y dung cy, vat tu tiéu hao.

- Thudng xuyén kiém tra viéc st dung, bao dudng va quan Iy tai san vat tu
theo qui dinh.

- Lap céc yéu cau xin sua chira cac dung cu hu hong.

5.4 Quan lv hanh chanh:

- Chju trach nhiém téng quat vé& bao cio thdng ké.

- Thuong xuyén lién lac v6i phong diéu dudng va cac khoa phong khac dé
trao ddi cong viée can thiét phuc vu bénh nhén.

- Giai thich nd1 quy cho than nhan bénh nhan

5.5 Hwéng din huéin luyén:

- Tham gia cong tac chi dao tuyén (néu c6 sy phan cong).

- Huéng dan, huan luyén cho nhan vién thanh thao nhiing ky thuat chim
soc.

- Huéng dan, giam sat, danh gia nhan vién méi vé khoa.
- Tham gia hop Hoi dong ngudi bénh.
6. Quyén han:
- Phan cong diéu dudng va ho 1y dap ing yéu cau cac cong viéc ciia khoa.

- Kiém tra diéu dudng va ho 1y thuc hién cham soc nguoi bénh va thuc hién
dung nhitng quy trinh quy ché bénh vién

7. Tiéu chuin b6 nhiém:
- Trinh d6: Y si san, nit ho sinh trung cip hay dai hoc
- P dugc ddo tao vé quan 1y diéu dudng
- C6 k¥ ning giao tiép, huéng dan, giang day.
- C6 trach nhiém, mau myc trong quan 1y va cong viéc.

- Tha&m nién: ¢6 03 nam cong tac trod lén.
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BANG MO TA CONG VIEC PIEU DUONG HANH CHANH

1.

Chirc danh : N@r Ho Sinh

Noi lam viéc :  Hanh chénh khoa Phy San BVDKTT An Giang.
Cép bao cio: Diéu dudng truéng khoa

Nhiém vu cu thé:

4.1 Cong viéc hang ngay:

- Sang: Nhap may y cu, CNK phong sanh, lanh thuéc y cu bu tu truc phong
sanh.

- Chiéu: Nhap may vién phi, ké so thudce, s y cu, ban giao do bé so sinh.
- Nhép s6 li¢u si€u am ngoai tru.
4.2 Cong vigc hang tuan :

Vé sinh ti thudc, kiém tra date thubc, xem ta hd so, 1am sb, sip xép céc
gidy to can thiét, y cu hao phi st dung cho phong sanh.

4.3 CONg vigc cudi thang :

-Lam béo céo cudi thang chudn bi hop khoa (s6 liéu ;LG, tu van HIV trong
lac chuyén da, viém gan B.)

-Lam béo c4o viém gan B hang thang qua TT Y Té Dy Phong, l&nh vaccin
viém gan B, bom tiém 0,5 ml .

-Lam béo cao Vitamin A (3 thang mot 1an ), 1anh Vitamin A .

-Lam phiéu thanh toan tién tiém ngira viém gan B (3 thang mot lan), tién
ngoai gio, tién thu thuat, tién siéu am ( hang thang ).

* Lam thu tuc chuyén vién, téng két hd so, xem chi tiét vién phi, kéo toa ra
vién, tra ho so.

* Néu nhap khong dung ddi twong chinh sira dung ddi tuong .
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BANG MO TA CONG VIEC PIEU DUONG TRUONG TRAI

IS

B phan: Khoa San.

Chirc danh: Y si, biéu dudng

Chikc vu: Diéu dudng trudng trai.
Céap bao cdo: Piéu dudng truong khoa.

Pham vi hoat dong: Khoa San.
Nhiém vu:

6.1 Cong Tac Chuyén Mén:

e T4 chirc va thuc hién viéc: tiép nhan nguoi bénh khi méi vao trai, theo
ddi va cham séc nguoi bénh, d& dé, cham ‘séc tré so sinh sau d¢, thuc hién 'y
Iénh theo dung ky thuat, qui trinh va phéc do.

e  Thuc hién ky thuat d& dé kho.

e Tuyén truyén gi4o duc sic khoe ba me va tré em, ké hoach hda gia dinh,
chuong trinh nudi con bang stta me.

e  Tham gia cip ctru ngoai vién, ho tro tuyén dudi khi cé phan cong.

e  To chirc thyc hién va gidm sat viéc xur Iy chat thai, y dung cu sau khi sit
dung, viéc vé sinh nén nha, buong bénh, nha vé sinh bénh nhan theo dung qui
trinh chong nhiém khuan bénh vién.

e  Lap béo céo tuan hoat dong chuyén mdn cua trai nop diéu dudng truong
khoa vao sang tha hai hang tuan.

e  To chuc thyc hién chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con
theo duing qui trinh va phac d6 cua Bo Y T€. Lap bao cao hang thang nop cho
trung tdm phong chong HIV cua tinh.

6.2 Cong Tdic Quan Ly Va Diéu Hanh Nhén Su:

e Theo dbi va bé tri nhan luc diéu dudng, ho ly hop ly.

e Giam sat, kiém tra sy hoan thanh nhiém vu cua céc diéu dudng, ho ly, nhic
nho hoac dé bat biéu duong.

6.3 Cong Tac Qudn Ly Hanh Chanh:

e Chiju trach nhiém chung vé moi miat cong tac giy to, s6 sach, bao céo,
thong ké va luu trir trong trai.

e Kiém tra, hoan tit cac thu tuc cho bénh nhan chuyén vién, chuyén khoa,
bénh nhan tir vong.Hudng dan than nhan hoac nguoi bénh cac thua tuc hanh
chanh nhu: xin mién giam vién phi, cam két dieu tri....
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e Phd bién nhan vién trong trai cac thong bao, chi thi caa cac cap lanh dao.

e Thuong xuyén lién lac véi diéu dudng truéng khoa, trao déi nhitng cong
viéc can thiét cho viéc cham soc va phuc vu nguoi bénh.

6.4 Cong Tdac Qudan Ly Tai San Vit Tw,Thuéc, Y Cu:
e Chiju trach nhiém tat ca cac vat dung va tai san trong trai.

e Lap nhiing yéu cdu vé trang thiét bi y té, thudc, y cu, van phong
pham...phuc vu cho céng tdc cham soc nguoi bénh.

e B&o sita chita hoic bao tri c4c trang thiét bi trong trai.

e Giam sat viéc st dung, bao quan cac trang thiét b y té va phuong tién dung
cu trong trai.

6.5 Cong Tic Hudn Luyén:

e Hudng dan céc diéu dudng trong trai thuc hién cac ky thuat cham soc phuc
tap, ciing nhu &p dung nhirng cai ticn mai trong linh vgc cham soc nguoi bénh.

e Giém sat va nhic nhg cac diéu dudng, ho ly trong trai lam viéc theo dlng
qui ché, qui trinh va ky thuat.

e Tham gia cong tac huan luyén hoc sinh thuc tap.

7. Quyén han:
- Phan cong diéu dudng va ho ly dap eng yéu cau céc cong viéc cua trai.

- Kiem tra dieu dudng va ho Iy thuc hién theo ddi va cham séc nguoi bénh
theo ddng cac qui trinh va qui che bénh vién.

8. Ning lue toi thiéu:
- Nam vitng nhiing qui ché quan ly.
- Thanh thao cac qui trinh diéu dudng va céc thu thuat chuyén khoa.
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BANG MO TA CONG VIEC PIEU DUONG CHAM SOC

B0 Phan : Khoa San

Chirc Danh : Nit H) Sinh trung hoc
Chirc Vu : Didu Dudng chim soc
Pham Vi Hoat Pgng : Khoa Phu San
Cip Bio Cio : Diéu Dudng truong trai.

Trach nhiém:

- Thuc hién nhiém vu cham s6c¢ ngudi bénh theo su phan cong cua trudng

trai

- Tiép don bénh nhan vao vién c6 thai d§ niém nd, hudng dan chu dao cac

tién nghi sinh hoat hang ngay va ndi qui sinh hoat cua khoa bénh vién.

6.1/Cong tac chuyén mon:

- Tham gia tryc theo sy phan cong cta trudng trai

- Chuan bi bénh nhéan chu do, phong bénh gon gang

- Ghi nhan sinh hiéu, cic biéu hién 1dm sang trong ngay vao phiéu theo dai

cham soc va bao cao dén bac si

- Nghiém chinh thyc hién ddu du y 1énh cta béac si va c6 quyén tam ngung
y lénh khi phat hién bénh nhan co dién bién bat thuong, bao cao ngay dén

bac si xin y kién.

- Hudng dan than nhan nguoi bénh cach cham séc (v€ sinh co thé, cham

soc bé, an udng, xoay trd, van dong...) cho tirng ngudi bénh cu thé.
- Bong vién ngudi bénh an tam diéu tri, ban than thyc hién tot ve y duc.

- Thuong xuyén hoc tap, cap nhat kién thire

- Tham gia nghién ctru khoa hoc va huéng din hoc vién khi duoc diéu

dudng trudng phan cong
- Thyc hién chuong trinh Nu6i Con Béng Stra Me
6.2/ Cdng tac hanh chanh quan 1y khoa phong:

- Lam cac cong viéc hanh chanh, so sach theo su phan cong

- Giai thich qui dinh, ndi dung cho bénh nhan va gia dinh

- Bao quan dung cu, tiét trung dung cu, sip xép gon gang, sach sé& trong

phong lam viéc

6.3/Diéu dudng truc trai:




- Nhéan bénh nhan mdéi, nhan dung cu, thude tir diéu dudng trai ngay hom
trude. Quan ly cac mat trong phién truc va giao cho cas truc sau.

- Chiu trach nhiém theo doi, chdm s6c¢ bénh nhan trong trai va bao bac si
truc nhitng dién bién bat thuong cua bénh nhan.

- Bdo quan y dung cu, tiét kiém vat dung trong cong tic chdm soc bénh
nhan

7. Tiéu chuin:
- Trinh d¢: Nir Ho Sinh trung cip
- C6 kha nang chuyén mon
- C6 dao duc nghé nghiép
- Nam virng cac qui trinh cham séc¢ ngudi bénh

- C6 kha ning giao tiép
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BANG MO TA CONG VIEC HO LY

B0 phan : Khoa San

Chirc vu : HO Ly

Pham vi hoat dong : Khoa Phu San
Cip bio c4o : Diéu Dudng truong khoa
Trach nhiém:

5.1 Cong tac vé sinh:

- Lam vé sinh budng lam viéc, budng bénh, budng thi thuat hiang ngay.
- Xir 1y rac theo ding qui trinh chdng nhidm khuan cta bénh vién.

- Quan ly dd vai (Drap, quan 4o...) dam bao cung cip day du va sach s&
cho nguoi bénh hang ngay.

5.2 Phuc vu ngudi bénh:

- Thay drap, quan 4o cho ngudi bénh hiang ngay theo qui dinh

- Pua nguoi bénh di 1am cac xét nghiém, can 1an sang (néu can) va chuyén
nguoi bénh dén khoa khéc theo y 1énh

- P6 chit thai, gitip nguoi bénh xoay trd, van dong (néu can)
5.3 Xir 1y chét thai:

- Pat cac thung réac, thing chira d6 vai dung noi qui dinh

- Thu gom, phéan loai rac va chuyén dén noi xt 1y rdc cua bénh vién
- V& sinh céc thung, vat dung chura rac, chat thai

5.4 Bao quan tai san trong khoa, phong

- Thuc hién tiét kiém, chéng lang phi

5.5 Thuc hién cac nhiém vu chuyén moén ding chirc nang theo su phan cong
cua diéu dudng truong khoa

6. Ning lwc toi thiéu:

- Nam viing cac qui trinh xur Iy rac, chat thai cua bénh vién

- Nam vitng qui trinh chong nhiém khuan
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QUY CHE
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QUY CHE CAP CUU

1. QUY PINH CHUNG:
1. Cap ctu 1a mot nhiém vu rat quan trong, Kip truc c6 nhiém vu to chic cap
ctu kip thoi trong moi truong hop:
a. Ngudi bénh moi dén tai khoa cap cuu.
b. BN dang theo ddi diéu tri tai khoa c6 dién bién nang, nguy kich.
c. Tuyén dudi ¢d yéu cau hd trg khan cap.
d. Cong tac chi dao tuyén.
2. Trong tat ca cac trudng hop cap ctu, BS, diéu dudng phai khan truong va
kip thoi cap ciu ngay, khong dugc gay phien ha trong thu tuc hanh chinh va
khong dugc dun day nguoi bénh.
3. Phai uu tién tap trung moi diéu kién, phuong tién t6t nhat cho viéc cap cau
BN.
4. Cong tac cap ctru phai bao dam hoat dong lién tuc 24 gio trong ngay.
II. QUY PINH CU THE:
1. Y8u cdu cdp béch caa cdp ciru:
A. Piéu dudng phai chuan bi sin sang phuong tién cp ctru, khi c6 ngudi
bénh cap cau, phai thuc hién ngay nhiém vu tiép don, 1y mach, nhiét
do, huyét ap ... moi BS diéu tri hoac BS truc cp ctru dén ngay.
B. BS diéu tri hoic BS thuong truc phai kham xét khan cap va ra y lénh xir
tri kip thoi.
_ - Nguoi bénh trong tinh trang nguy kich phai tap trung so ctu, moi BS
hoi strc ho tro.
- Nguoi bénh ¢6 chi dinh chuyen khoa hoi suc cap ctu hodc chuyén
khoa thich hop, phai vira chuyén vira hoi suc.
2. Tai buéng cdp cizu khoa cdp ciru:
- BS cép ctru phai tap trung so ciru, hoi chan va xur tri kip thoi.
- biéu dudng tiép don c6 trach nhiém dua ngudi bénh di qua con nguy
kich dén khoa Iam sang thich hop theo chi dinh ciia BS va ban giao chu
dao cho Piéu dudng khoa nhan nguoi bénh cip cau.
3. Ngwoi bénh dang diéu tri néi tra c6 dién bién nang:
- BS diéu tri hoic BS thuong truc co trach nhiém kham xét ngay, chan
doan, tién lugng va xi tri kip thoi.
- Truong hop nguoi bénh c6 dién bién ning hodc khi gia dinh nguoi
bénh
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yéu cau: diéu dudng phai moi BS diéu tri hodc BS thuong truc dén
ngay.

- Trudng hop vuot qua kha ning chuyén mén caa BS diéu tri hoic BS
thuong truc, phai xin hoi chan gap dé cé bién phép xu tri kip thoi.
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QUY CHE CHAN POAN BENH
LAM HO SO BENH AN VA KE PON PIEU TRI

I. QUY PINH CHUNG:

1. Viéc chan doan bénh va ké don diéu tri c6 vi tri rat quan trong trong kham

bénh, chira bénh.

2. Ho so bénh &n 1a tai liéu khoa hoc vé chuyén moén ky thuat, 1a ching tir tai

chinh va ciing 1a tai liéu phap y. Viéc 1am ho so bénh &n phai duoc tién hanh

khan truong, khach quan, than trong, chinh xac va khoa hoc.

3. Khi tién hanh khdm bénh, chan doan va ké don phai két hop chat ché cac

tri¢u chimg co nang, thyuc thé 1am sang, can lam sang, yeu to gia dinh xa hoi va

tien st bénh.

II. QUY PINH CU THE:
1. Khdm bénh va chédn dodn bénh:
A) Kham bénh: Bac si lam cong tac kham bénh co trdch nhiém:
- Kham bénh, chan dodn xéc dinh bénh, ra y Iénh diu tri dang bénh,
ding thuoc.
- Béi v6i nguoi bénh & khoa khdm bénh hoac nguoi bénh méi chuyen
vién denbphai nghién cau cac tai liéu lien quan: giay gidi thiéu, ho so
bénh an cua tuyen dudi, két hop véi cac dau hiéu lam sang, cac chi so
sinh ton: mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho, nuoe tieu hién tai dé chan
doan ban dau, cho lam céc xét nghiém can thiét va ra y l1énh diéu tri.
- Ddi v6i nguoi bénh nam diéu tri noi tri phai nghién ctru cac dién bién
cua bénh, cac ket qua xet nghiém va tinh trang cua nguoi bénh hién tai,
xac dinh mtrc @6 bénh dé chi dinh thuoc va ché do cham soc thich hop.
- Nguoi bénh ning, cap ciu phai dugc kham ngay theo quy ché cap ciu.
- Trwong hop khé chan doan, bénh ning phai hoi chan theo quy ché hoi
chan.
- Khi tham kham cho nguoi bénh phai than trong, ty mi, toan dién va
ton trong nguoi bénh.
B) Chan doan bénh: Béc si lam cong tac kham bénh, chita bénh ¢ nhiém

vu:
- Tham khdm cho ngudi bénh xong phai ghi chép day du céc trigu
chirng va dien bien vao ho so bénh an. Trén co s¢ nghién cau, phan tich,
tong hop céc triéu chung va cac dién bieén bénh dé co thé chan doan
chinh xac.
- Chi dinh dung thubc phai pht hop véi chan doan.
- Lam céc xét nghiém bd sung néu can.
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- Ky ghi rd ho tén vao hd so bénh &n sau mdi lan kham.

¢) Piéu dudng c6 nhiém vu gip béc si diéu tri suot thoi gian khdm bénh:

cung cap cac chi so sinh ton va tinh hinh nguoi bénh sau qua trinh tiep xuc,

theo doi, chuan bi dung cu can thi€t cho yéu cau kham bénh, ghi phicu theo
ddéi va phicu cham soéc.

d) Hoc vién thuc tap kham trén nguoi bénh phai theo sy huéng dan cua Bac

S1.

2. Lam hé so bénh an:

a) Bac si diéu tri ¢6 nhiém vu:

- Lam bénh an cho nguoi bénh duoc diéu tri noi trd va ngoai tra.
- Nguoi bénh cip cau phai dugc lam bénh an ngay, hoan chinh truéc
24 gio va co du cac xét nghiém can thiét.
- Nguoi bénh khong thudc dién cap ctru phai hoan chinh bénh an trudc
36 gio.
- Phai ghi day du cac cot muc quy dinh trong bénh &n, chir viét rd rang,
khong tay xda, ho va tén nguoi bénh viét chit in hoa, c6 danh dau.
- Chi dinh dung thudc hang ngay, tén thudc ghi rd rang ding danh phap
quy dinh, thuoc doc bang A-B, thuoc gay nghién, khang sinh phai duoc
danh so thir tu de theo doi.
- Ngudi bénh diéu tri trén 15 ngay phai tom tat bénh an qua trinh diéu
tri.
- Trong qua trinh dieu tri phai ghi bo sung cac dién bién, phan cap
cham soc, ché d6 dinh dudng va céac chi dinh mai vao ho so bénh an.
- Nguoi bénh chuyén khoa, bac st dieu tri phai ¢é trach nhiém ho so
bénh an truge khi ban giao, bac si di€u tri tai khoa méi chiu trach nhiém
hoan thién ho so bénh an cua ngudi bénh.
- Ngudi bénh ra vién, bac si diéu tri phai hoan chinh va tong két ho so
bénh an theo quy dinh.

b) Béc si truong khoa c6 trach nhiém tham kham lai ngup'i bénh noi tra da
duoc dieu tri trong khoa 3-4 ngay (hinh thuc hoi chan). Ket qua tham
kh&dm, nhan xét va chi dinh (néu co6) phai dugc ghi vao to dicu tri, ky ghi
ré ho tén.

c) Sap xép va dan ho so bénh an:

Diéu dudng ¢ nhiém vu:
- Sip xép, hoan chinh céac thi tuc hanh chinh caa hé so bénh én.
- Bénh an phai c6 bia dong thém gay dé dan cac tai liéu theo trinh tu
quy dinh:
> Céc gidy to hanh chinh.
> Céc tai liéu cua tuyén dudi (néu co).
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» Céc két qua xét nghiém xép léch nhau theo tng 16p: huyét hoc,
héa sinh, vi sinh, chan doan hinh anh, ... theo trinh tu trudc
dudi, trén sau.

> Phiéu theo ddi.
> Phiéu cham soc.
> Bién ban hoi chan, so két dot diéu tri, gidy cam doan ... (néu
co).
» Céc to dieu trj co danh s6 trang dan theo tha tu thoi gian: ho
tén nguoi bénh viet chir in hoa, c6 danh dau, to dieu tri c6 ghi
SO giuong, so buong bénh.
- CAc giay to trén phai dong dau giap lai dé quan ly ho so.
- Toan bd hd so duoc dit trong mot cap bia cing, bén ngoai co danh sb
giuong.
d) Quan ly hd so bénh an:
Diéu dudng hanh chinh khoa diéu tri c6 nhiém vu:
- Giir gin quan Iy moi hd so bénh &n trong khoa.
- H6 so bénh an duoc dé vao gia hoic tu theo quy dinh, dé thay, dé lay.
- Hét gio 1am viéc phai kiém tra lai hd so bénh an va ban giao cho diéu
dudng thuong truc.
- Khong dé ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh xem hé so bénh an.
- Hoc vién thyc tap muén xem ho so bénh &n phai duoc su ddng y cua
truong khoa, ky so6 giao nhan, xem tai cho, xem xong ban giao lai ngay
cho diéu dudng hanh chinh.
3. Ké don diéu tri:
A) Céc bac si dugc giao nhiém vu kham bénh, chira bénh phai thuc hién
cac quy dinh sau:
- C6 quyen ké don va chiu trach nhiém vé an toan, hop Iy va higu qua
str dung thuoc.
- Khi ké don thude doc bang A-B, thuoc gay nghién, thude quy hiém,
cap phat cho nguoi bénh tai khoa duogc, phai duwoc truong khoa ky
duyét.
B) Bac si ké don thudc tai khoa kham bénh phai thuc hién:
- Ghi day du cac myc in trong don thudc.
- Ho va tén, tudi, dia chi va can bgnh, tré em du6i 1 ndm phai ghi thang
tuoil.
- Thubc ding phai phu hop voi chan doén, tén thubc ghi dung danh

phap quy dinh, dé tranh su nham Ian voi hhing thudc c6 nhiéu tén gan
gidng nhau, phai ghi tén gbc cua thudc, ghi diy du ham luwong, don vi,
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nong do, lieu dung, cach ding va thoi gian ding, thue dugc ghi theo
trinh tu: thudc tiém, thude vién, thude nude va danh sé cac khoan.

- Thubdc doc bang A-B, thudc gay nghién ghi don riéng theo quy ché
thUOc doc, néu chi dinh qua liéu théng thudng phai ghi & “Téi cho lidu
nay” va ky tén.

- Nhitng huéng dan tom tit can thiét.

- Cudi don néu con thura gidy thi phai gach chéo, cong sé khoan, ghi
ngay thang, ky tén ghi rd ho tén, chic danh va déng dau don vi. Pon
thudc doc, nghién phai déng dau bénh vién.

- Chir viét phai rd rang, khdng viét tat, khdng dung cong thic hda hoc,
khi tiy x0a phai ky tén xac nhan bén canh, khong dugc viét bang muc
do.

C) Bac si diéu tri ghi y Iénh ding thudc trong phiéu diéu tri hang ngay phai
thuc hién cac quy dinh trén, ngoai phan chi dinh thudc con c6 chi dinh
ché do cham sdc, ché do dinh dudng va phan nhan xét theo ddi nguoi
bénh, két thac phai ghi rd ho tén.

D) Duoc si cap phat thudc theo don khi phét hién co sai s6t hodc khong cé
thudc nhu trong don, phai hoi lai bac si ké don, khong duoc tu v sua
chira hoic thay thé thudc khac.
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QUY CHE THUONG TRUC

I. QUY DINH:
1. Té chikc va nhiém vu Ciia ngwoi thwong truec:
a. T6 chuc thudng truc tai khoa gom:

- Kip tryc béc si.

- Kip tryc diéu dudng.

- Kip truc ho 1y.

b. Nhiém vu ctia nguoi thuong truc:

- Truong phién 1a BS do truong khoa chi dinh, c6 nhiém vu:
+ Piéu hanh nhan lyc trong phién thudng truc dé hoan thanh nhiém
vu.
+ Cho y 1énh giai quyét cac truong hop gép clru, nguoi bénh mai dén
va ngudi bénh nang dang diéu tri voi dieén bién bat thuong.
+ Bdo cdo vaxin y klen thuong truc 1anh dao trong truong hop vugt
qua kha nang giai quyét vé chuyén mon, cap ctru hang loat ..
+ Chi dinh va phan cong bac si phau thuat cap ciru.

- Béc si thuong truc 1a bac si tham gia diéu trj cua khoa, c6 nhiém vu:
+ Tiép nhan ngudi bénh dén cap ciru.
+ Theo doi, xtr Iy nguoi bénh dugc ban giao.
+ Xt 1y kip thoi cac dién bién xdu ddi v6i nguoi bénh ning.
+ Mo cap ctru khi tredng tua phan cong.

- Piéu dudng thuong tryc c6 nhiém vu:
+ Thyc hién y 1énh, cham soc theo do1 nguoi bénh.
+ Pon ddc ngudi bénh thyc hién ndi quy bénh vién.
+ Bao quan ho so, ti thudc, tai san ciia khoa.
+ Phat hién nguoi bénh c6 dién bién bat thuong, c6 nguy co tu vong,

bdo cdo bac si thudng truc, dong thoi ghi day da cac dién bién vao
phiéu theo doi.

2. Ngi dung bdo cdo tinh hinh phién thwong truc:
Noi dung bao cao tinh hinh phién thuong tryc dugc ghi day da vao s
thuong tryc trong budi hop giao ban nhu sau:
- Tt vong: Ghi rd dién bién cua ngu:c‘;i bénh, cach xur 1y, nguyén nhan, thoi
gian tir vong va nhitng viéc lam cu thé sau khi nguoi bénh tr vong.
- Cap ctru: Ghi 16 tén, tudi, chan doan va cach giai quyét d6i véi timg nguoi
bénh dén cap cuu.
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- Dién bién ndng cta nguoi bénh ndi tri: Ghi rd cac dién bién vé bénh tat,
cach xu tri do1 véi tirng ngudi bénh.
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QUY CHE CONG TAC CHAM SOC NGUOl BENH

TOAN DIEN

I. QUY PINH CHUNG:
Cham soc ngudi bénh toan dién 1a su theo ddi, cham soc diéu tri ciia bac si va
diéu dudng, nham dap (ng nhu cau co ban caa ngudi bénh ca vé than thé va
tinh than trong thoi gian nam diéu tri tai bénh vién, khdng ap dung hinh thuc
phan céng theo cbng viéc.
I1- QUY PINH CU THE:
1. Cham séc ngwoi bénh toan dién:
a- MJi nguoi bénh phai dugc béc si va dieu dudng chiu trach nhiém cu thé
vé di€u tri va chdm séc toan dién.
b- Piéu dudng c6 trach nhiém:
- Thuc hién dung y 1énh, dting quy dinh k¥ thuat bénh vién.
- Theo ddi st nguoi bénh, ghi chép day du, chinh xéc, trung thuc cac
dicn bien, cac noi dung chdm soc vao phieu theo doi, phicu cham soc,
khi phat hién cac dau hiéu bat thuong phai bao cao bac si dé xir ly kip
thoi.
c- Nguoi bénh duoc bac si, diéu dudng pho bién kién thirc y hoc pho théng
va hudng dan phuong phap tu cham séc.

2. Phan cdp chéim séc:
a) Chdm séc cap 1:

Y&u cau phai cd su theo ddi, chim soc hoan toan va lién tuc cua diéu
dudng.

Pbi tuong gom nhimg ngudi bénh nang, nguy kich, hon me suy ho
hap, suy tuan hoan, phai nim bit dong va mot s6 yéu cau dic biét
cua chuyén khoa.

N1 dung cham sdc:

»  Theo ddi va ghi chép vao phicu theo ddi, phiéu cham soc cac
chi so sinh ton, tinh trang va cac dien bién cta nguoi bénh theo chi
dinh cua bac si diéu tri.

> Chim séc ngo)oi bénh hoan toan vé an udng, vé sinh than
thé, dai tién, tiéu tién, thay doi tu thé, thay quan 4o, vai trai giuong,
chan man, giuong, chiéu, van dong trj liéu, an ui dong vién gia dinh
ngudi bénh yén tAm diéu tri qua con hiém nghéo.

b) Chdm séc cap 2:

- Y&u cau phai c6 sy hd trg cong tac caa nguoi bénh.
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- DBoi twong gom nhiing nguoi bénh khong nguy kich, thay doi tu thé va
hoat @ong con han ,ché, g:é chi dinh truyen dich, truyén mau, phai theo
doi chirc nang hoé hap, tuan hoan va phuc hoi chirc nang.
- N6i dung cham soc:
» Theo ddi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phicu cham soc cac chi 6
sinh ton ctia ngudi bénh theo chi dinh cia bac si diéu tri.
» Chidm soc, hd trg ngoyoi bénh vé vé sinh c4 nhan, dai tién, ticu tign,
tap van dong, tim hiéu hoan canh, an ui dong vién, gﬁiéo duc suc khoe,
khuyen khich ngudi bénh clng phoi hop dicu tri dé sac khoe chong
phuc hoi.
¢) Chdam séc cap 3:
- Yéu cau nguoi bénh tu cham séc 1a chinh.
- B6i twong gom nhitng ngudi bénh nhe, tu van dong, tu phuc vu.
- N61 dung cham soc:
o Theo dGi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phiéu chim soc cac
chi so sinh ton cua nguoi bénh theo chi dinh caa bac si diéu tri.
o Hudng dan ngudi bénh tu cham soc va tap luyén, tuyén
truyér) giao duc stc khoe, tim hiéu hoan canh, ‘dcf)ng vién, an ui,
khuyén khich nguoi bénh tap luyén va phoi hop dicu tri.
3. Trach nhiém trong chim séc ngwoi bénh toan dién:
a) Bdc si diéu tri:
- Ghi y Iénh vao hd so bénh &n cu thé vé diéu tri, noi dung theo dai,
phan cap cham soc, ché do dinh dudng.
- Giai thich, huéng dan ché do sinh hoat, ché d¢ dinh dudng, dong vién,
an ui nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh an tam dicu tri.
- Theo dGi dién bién tinh trang cua nguoi bénh, don déc kiém tra, giam
sat dieu dudng cham soc thyc hi¢n y 1€nh.
b) Diéu dudng truong khoa:

- Phan cong, gidm sat diéu doydng va ho Iy thuc hién viéc theo ddi,
cham soc nguoi bénh theo phan cap cham soc.
- Thong bao chim soc ngudi bénh cip 1 trén bang téng hop hang ngay.
- T6 chirc sinh hoat hang tuan véi nguoi bénh hogc gia dinh nguoi bénh,
giai quyet nhiig y kicn dong gop trong cdng tac chdm soc va bdo cao
Ién cap trén giai quyet nhitng ndi dung gop ¥ khong thugc pham vi trach
nhiém giai quyet.

¢) Piéu dwéng cham séc:
- Thyc hién nghiém chinh y Iénh cua bac si diéu tri.
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- Phét hién nhitng dién bién bat thuong va bao céo bac si diéu tri dé xu
ly kip thoi.
- Ghi phiéu theo di, phiéu chiam séc theo ding mau quy dinh.
- Gio duc kién thuc y hoc phé thong, phuong phép tu chim soéc va
dong vién, an ui nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.

d) Ho ly:
- Thyc hién v¢ sinh, thu don budng bénh, co rira, tay ué dung cu dung
chat thai.
- Phu diéu dudng di chuyén va chim soc ngudi bénh.
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QUY CHE SU DUNG THUOC

I. QUY DPINH CHUNG:
1. Su dung thudc cho ngudi bénh phai dam bao an toan, hop 1y, hiéu qua va
kinh té.
2. Thude phai dugc bao dam dén co thé nguoi bénh.
3. Phai thuc hién ding cic quy dinh vé bao quan, cip phat, st dung va thanh
toan tai chinh.
II. QUY PINH CU THE:
1. Chi dinh sir dung va dwong diing thuéc cho ngwoi bénh:
Bac sy duoc quyén va chiu trach nhiém ra y 1énh st dung thudc va phai
thuc hién cac quy dinh sau:
A.Y Iénh dung thuéc phai ghi ddy du, rd rang vao ho so bénh an gém: tén
thudc, ham lugng, liéu dung, duong dung va thoi gian dung.
B. Thubc duoc st dung phai:
- Phu hop v&i chan doan bénh, véi két qua can 1am sang.
- Phu hop voi do tudi, can nang, tinh trang va co dia nguoi bénh.
- Dya vao huong dan thuc hanh diéu tri, dam bao liéu trinh diéu trj.
- th sur dl;mg thudc khi that sy can thiét, ding muc dich, co két qua
nhat va it ton kém.
C. Khi thay d6i thudc phai phi hop voi dién bién bénh. Khong su dung

dong thoi céc loai thude tuong ky, cac loai thudc twong tac bat loi va cac
thudc co cung tac dung trong mot thoi diém.

D. Chi dinh sir dung thudc doc bang A-B, thudc gdy nghién phai theo diing
quy ché thuoc ddc.
E. Phai gido duc, giai thich cho nguoi bénh tu giac chap hanh ding y 1énh
cua bac sy diéu tri.
F. Nghiém cAm sir dung thude co6 hai dén strc khoe da duge thong bao hodc
khuyén cdo.
G. Bac sy diéu ‘Eri can ctr vao tinh trang bénh, mirc d6 bénh 1y va tinh chat
duoc 1y cua thuée ma ra y Iénh dudong dung thuoc thich hop:
- Puong dudi ludi véi thude can tac dung nhanh.
- Puong udng véi nhitng thuée khong bi dich vi hodc men tiéu hoa pha
huy.
- Duong da, niém mac v&i nhitng thuc thim qua da, niém mac, thudc
nhé mat, nhé mui.
- Puong truc trang 4m dao voi nhitng thudc dan, dit, tring.
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- Puong tiém yc’ri nhirng thude tiém trong da, dudi da, tiém bép, tiém
tinh mach, truyén tinh mach.
H. Chi dung duong tiém khi:
- Nguoi bénh khéng udng duoc.
- Can tac dung nhanh cua thude.
- Thubc dung dudng tiém.
. Khi tiém vao mach mau phai c6 mat cua bac sy diéu tri. Truyél} mau phai
do bac sy, di@u dudng cé }(inh nghi¢m thyuc hién va bac sy diéu tri chiu
trach nhiém vé an toan truyén mau.
K. Dung mop6i pha ché thudc da choc kim, chi dugc dung trong ngay,

nude cat lam dung moi phai cé chai riéng, khéng dung dung dich min, ngot
dang truong 1am dung méi pha thudc..

L: Nghiém cAm viéc ra y 1énh tiém mach mau cac thudc chira dung moi
dau, nhii tuong va céac chat lam tan mau.
2. Linh thuéc va phdt thuéc:
A. Diéu dudng truong khoa, diéu dudng hanh chanh khoa ¢6 nhi¢m vy tong
hop thudc va thuc hién cac quy dinh sau:
- Tong hop thudc phai theo diing y 1énh.
- Phiéu linh thudc phai viét rd rang, khong viét tic va phai dugc truong
khoa ky duyé¢t.
- Thudc doc bang A-B, thude gy nghién phai c6 phiéu linh thubc, don
thudc riéng theo quy ché thude doc.

B. Piéu dudng hanh chanh khoa c6 nhiém vu linh thudc va thuc hién cac
quy dinh sau:

- Phai c¢6 phiéu linh thudc theo mau quy dinh.
- Nhan thudc phai kiém tra chat lugng, ham luong, s6 luong, d6i chiéu
v6i phiéu linh thude va ky xac nhan du vao phiéu linh thudc.
- Linh thudc xong phai mang vé ngay khoa diéu tri va ban giao cho diéu
dudng cham soc, dé thuc hién y Iénh.

C. Duoc sy khoa dugc thuc hién:
- Phai phat thudc hang ngay va thudc bo sung theo y Iénh.
- Thudc nhéap kho phai bao dam chat lugng theo tiéu chuan quy dinh.
- C6 trach nhiém cung bac sy diéu tri huéng dan va thuc hién sir dung
thuoc an toan, hgp ly, hiéu qua va kinh te.
- Phai thong bao kip thoi nhiing thong tin ’Vé thudc mai: tén thude, thanh
phan, tac dung duoc 1i, hi¢u qua va kinh te.
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- Phai thong béo kip thoi nhing thong tin vé thude méi: tén thude, thanh
phén, tac dung dugc li, tac dung phu , liéu dung, ap dung diu tri va gia
tién.
-Trudc khi cap phat thude phai thyc hién:

* 3 kiém tra :

+ Thé thirc don hodc phiéu linh thudc, liéu dung, cach dung.
+ Nhén thudc.

+ Chit luong thude.

* 3 d6i chiéu :

+ Tén thudc & don, phiéu va nhan.

+ Nong d6, ham lugng thude & don, phiéu véi s6 thude s& giao.
+ S6 lugng, s6 khoan thube & don, phiéu vai sé thude sé giao.
3. Bdo qudn thuéc :

A. Thubc linh vé khoa phai:
- Sir dung hét trong ngay theo y 1énh, trir ngay chi nhat va ngay nghi.
- Bao quéan thudc tai khoa, trong tii thuong truc theo diing quy dinh.
-Trong tuan tra lai cho khoa dugc nhirng thudc du ra do thay Qé)i y 1énh,
nguoi bénh ra vién, chuyén vién hodc tir vong, phiu tra thudc phai co
xac nhén cua trudng khoa diéu tri.

B. Nghiém cAm viéc cho c4 nhan vay muon va ddi thude.
C. Mit th?u(A')c, hong th}léc do bat cr nguyén nhan nao déu phai lap bién
bz:m,vélo sO theo dg")i chat luo‘ng thudce,quy trécl} nhiém va st li theo ché do
boi thuong vat chat,do giam doc bénh vién quyét dinh.
4. Theo déi ngwoi bénh sau khi ding thuéc :
A. Bac si diéu trj ¢o trach nhi¢m theo doi tac dung va xur ly kip thoi cac tai
bién sém va mudn do dung thudc.
B. Piéu dudng cham soc c6 trach nhiém ghi chép day du cac dién biél} lam
sétqg cf,la nguoi bénh V‘E‘lO ho so bénh &n, phat hién kip thoi cac tai bién va
khan cap bao bac sy diéu tri.
C. Phai déc biét chii y cac phan ing qua man, choang phan vé do thudc
dién bién xau hodc tir vong.
5. Chéng nham lén thuéc:
A. Bac sy diéu tri ké don, ra y 1énh diéu tri va thyc hién:
- Phai viét déy du va ro rang tén thudc, dung chir Viét Nam, chit La
Tinh hoac tén biét duoc.
- Phai ghi y 1énh dung thudc theo trinh tu thudc tiém, thude vién, thude
nudce tiep dén cac phuong phap diéu tri khac.
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- Dung thubc doc bang A-B, thuoc gdy nghién, khang sinh phai danh sO
theo ddi ngay dung, liéu dung va tong lidu.

B. Piéu dudng chim soc phai dam bao thudc dén co thé ngudi bénh an toan
va thuc hién cac quy dinh sau:
- Phai cong khai thudc hing ngay cho tirng ngudi bénh.
- Phéi ¢6 s0 thudc diéu trj, mdi khi da thyc hién xong phai danh dau vao
sO.
- Phai c6 khay thudc, lo dung thudc udng sang, chiéu va tdi cho ting
nguoi bénh.
- Khi gdp thuéc méi hodc y 1énh sir dung thudc qué lidu quy dinh phai
than trong hoi lai bac s¥ di€u tri.
- Trude khi tiém thude hoac uéng thude phai thyuc hién:
3 kiém tra:
+ Ho tén nguoi bénh.
+ Tén thudc.
+ Liéu dung.
5 dbi chiéu:
+ S6 giuong.
+ Nhin thudc.
+ Puong dung.
+ Chat luong thudc.
+ Thoi gian ding thudc.
- Phai ban giao lai thudc con lai cho kip truc sau.
- Khoa diéu tri phai co s6 theo ddi tai bién dung thudc.
- Nghiépl cAm viéc tu y thay d6i thube va viéc tu y tron 1an cac loai
thudc dé tieém.
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QUY CHE HOQI CHAN

I. QUY DPINH CHUNG:
1. Hoi chan 14 hinh thtc tap trung tai nang tri tué cua thiy thudc dé ctu chira
ngudi bénh kip thoi trong nhitng trudng hop sau:
a. Kho chan doan va diéu tri.
b. Tién luong d¢ dat.
c. Cép cuu.
d. Chi dinh phau thuat.
2. Hoi chan phai duoc chuan bi chu dao va dam bao cac thi tuc quy dinh.
II. QUY PINH CU THE:
1. Khi can hoi chan:

a. Cac truong hop kho chan doan xac dinh nguyén nhan bénh.

b. Céc truong hop ngudi bénh cép cuu.
c. Cac truong hgp ngudi bénh cé chi dinh phau thuat.
d. Cac truong hop nguoi bénh da dugc chan doan xac dinh, sau 3 ngay diéu
tri trong khoa khong chuyén bién bac sy di€u tri ¢6 trach nhiém moi BS
truong khoa tham lai ngudi bénh va cho y kién hudng dan diéu tri tiép.
2. Hinh thirc hdi chan:
A Hoi chan khoa:
- Nguoi dé xuat: BS diéu tri nguoi bénh.

- Nguoi chu tri: BS truéng khoa.
- Thanh phan tham dy: Cac Bs diéu trj trong khoa, diéu dudng truong
khoa.
- Thu ki: Do trudng khoa chi dinh.
- Tién hanh trong trudng hop: Khi viéc chan doan x4c dinh nguyén nhan
bénh chua dugc 1o rang, tién lugng con de dat.
B. Hoi chan lién khoa:
- Nguoi dé xuat: BS diéu tri ngudi bénh dé nghi va truong khoa dong y.
- Nguoi chu tri: BS ruong khoa c¢6 nguoi bénh.
- Thanh phan tham dy:
+ Cac BS diéu tri, diéu dudng truong khoa.
+ BS truong khoa c6 lién quan va moi chuyén gia.

- Thu ky: Do truéng khoa c6 nguoi bénh chi dinh.
- Tién hanh trong trudng hop; Nguoi bénh méc thém mot bénh thude
chuyén khoa khac.
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C. Hoi chan toan bénh vién:

- Nguoi dé xuat: BS truong khoa co ngudi bénh.
- Ngudi chu tri: Giam ddc bénh vién.
- Thanh phﬁn tham dy: Cac BS truong khoa, pho truéng khoa, truong
phong diéu dudng, dicu dudng trudng khoa co lién quan va cac chuyén
gia.
- Thu ky: Trudng phong ké hoach téng hop.
- T‘ién hanh trong truong hop: Nguoi bénh mic bénh ning lién quan
nhi€u chuyén khoa kho chan doan va di€u tri hua c6 hi¢u qua.

D. Hoi chén lién bénh vién:

- Nguoi dé xuat: Bs truong khoa c6 ngudi bénh dé nghi, giam ddc bénh
vién dong y.

- Nguoi chu tri: Giam dbc bénh vién.

- Thanh phan tham dy:

+ Cac BS, truong pho khoa, bac si co nguoi bénh va truong phong
diéu dudng, diéu dudng truéng khoa cé nguoi bénh.

+ Cac chuyén gia, gido su dugc moi.

- Thu ky: Truong phong ké hoach tong hop.
- ‘Tién hanh trong truong hop: Nguoi bénh mic bénh ning, hiém gip,
can y kién ctia chuyén khoa sau.

3. Trinh tu va ndi dung hoi chan:

A. BS diéu tri c6 trach nhiém:

- Chuan bi day du hd so bénh an, cac két qua can 1am sang, cac phuong
tién tham kham nguoi bénh.

- Chuan bi ngudi bénh, thong bao thoi gian hoi chan. Tuy tinh trang
ngudi bénh ma to chira hoi chan tai givong hodc tai budng riéng cho
phu hop.

B. Nguoi duge moi tham gia hoi chan phai ¢é trinh d6 chuyén mén tét, co
tinh than trach nhiém, truong hop moi dich danh ma khong tham gia
dugc phai cir nguoi ¢ trinh do tuong duong di thay, phai dugc nghién
ctru ho so bénh an va tham ngudi bénh trudc.

C. Nguoi chu tri hoi chan c6 trach nhiém:

- Gidi thiéu thanh phan tham du, bao cdo tom tit qua trinh diéu tri,
chiam soc va yéu cau hoi chan.

- Két luan rd rang ting van dé ghi vao bién ban hoi chan va ting thanh
vién ky, ghi 1o ho tén va chirc danh.

D. Thu ky c6 trach nhiém:

- Ghi chép y kién cua tirng ngudi vao sb bién ban.
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- Céin clr vao két luan ghi trong sO bién ban hoi chan, trich 13p phiéu
bién ban hoi chan dinh vao ho so bénh an, phiéu bién ban hdi chan nay
do thu ky va ngudi chu tri ky, ghi rd ho tén va chirc danh.

E. Trudng hop c6 ¥ kién chua thong nhat thu ky phai ghi lai va bao céo
giam doc bénh vién giai quyét.

F. Hoi chan cip ctru phai duge thuce hién ngay trong gio hanh chanh ciing
nhu trong phién thuong truc, tuy tinh trang bénh ma c6 hinh thirc hdi
chéan phu hop.

G. Khi nguoi bénh c6 chi dinh phﬁu thuat phai duoc hoi chan dé xac dinh.
Hoi chan phai co day da phau thuat vién, BS gdy mé hdi strc, Bs diéu trj
khoa ngoai va diéu dudng truong khoa ngoai va diéu dudng truong
khoa phiu thuat giy mé hoi stc.

H. Nghiém cam céc truong hop: Tién hanh phau thuat ma khong hoi chan.
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QUY CHE CHONG NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. QUY DINH CHUNG:

1. Cong tac chong nhiém khuén 13 viéc thuc hién dung quy dinh ky thuat bénh
vién vé vo khuan, khir khuén, tiét khuan; bao gém cac dung cu y té, vé sinh
ngoai canh, v¢ sinh khoa phong, v€ sinh ca nhan va vé sinh am toan thuc pham
2. Cac diéu kién dé thyc hién cong tac chél}g nhiém khuin bao gdm: Nudc
sach, dung cuy, phuong ti€n, hoa chat khir khuan...
II. QUY PINH CU THE:
1. Ky thudt vé khudn:
A. Dung cu, bong, gac, thudc sir dung trong nhitng k¥ thuat v khuan phai
duoc tiét khuan.
B. Dung cuy té nhiém khuén sau khi dung xong phai dugc ngdm vao dung
dich tdy ué trudc khi loai bo hoac xur ly dé dung lai. Dyng cu, day
truyén dich, ddy truyén mau, kim luén mach mau, 6ng thong mach mau,

bom tiém nhua dugc sir dung mot 1an. Nhing dung cu dugc phép dung
lai phai co rira dung quy dinh trudc khi khir khuan, tiét khuan.

C. Khtr khuan, tiét khuan dung cuy, vat dung bang stc nong hodc hoa chét
phai dam bao dung quy dinh, du thoi gian, ding nhi¢t do hodc dung
nong do.

D. Dung cu vét dung sau khi khtr khudn, tiét khuan phai dugc bao quan
trong hop kin, ¢6 ni€ém phong ghi rd han dung, cat gitr trong tu kin va
dat trong phong vo6 khuan.

E. Trudc khi tién hanh cac phau thuat, thu thuat vo khuan nguoi thyc hién
k¥ thuat phai thuc hién ding k¥ thuat bénh vién vé vo khuan.

F. K¥ thuat v khuan phai dugc tién hanh trong diéu kién vo khuan va ding
quy dinh k¥ thuat bénh vién.

2. Trat tw vé sinh ngoai canh:

A. Phai c6 hang rao xung quanh bénh vién, céng ra vao, buéng thuong truc,
so do chi dan, miii tén chi duong dén cac khoa phong.

B. Puong di phai sach, bang phang, dam bao an toan khi van chuyén ngudi
bénh.

C. C6 vuon hao cay canh, cay xanh bong mat, khong trong cdy in qua.

D. Quan 40 d6 vai phai phoi tap trung tai noi quy dinh.

E. C6 noi dé xe tdp trung cho cac thanh vién trong bénh vién, hoc vién,
nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh. Khong dé hang quén ban rai rac
trong bénh vién.
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F. Co noi tap trung chat thai ran trong toan bénh vién, co du thung chira rac
c6 nap day 6 noi cong cong va trén duong di. Chat thai duge thu gom va
xu Iy dung quy ché xur 1y chat thai.

G. Cong thoat nude thoat chét thai 16ng phai kin, khéng tic.

3. Trdt tw, vé sinh khoa va buong bénh:

A. V¢é sinh budng bénh:

- Cac khoa phai duoc cung cap du dién, nudc, gang tay vé sinh, chdi,
x0, chau, xa phong, dung dich khir khuan...c6 noi rira tay va du phuong
tién rua tay.

- Mbi khoa c¢6 mot buéng dé co rira dung cuy, c6 du giad k¢ bao quan
dung cu vé sinh va do vai chd mang giat.
- Céc thiét bi, dung cuy té trong buéng bénhwdu:(y’c b tri, sép xép thuan
tién cho viéc phuc vu nguoi bénh va vé sinh tay ué.
- C6 du thung rac co nép day, dé trén hanh lang noi thuan ti¢n, du dé sur
dung cho nguoi bénh va céc thanh vién trong khoa.

B. V& sinh budng thii thut, phiu thuit va céc budng khéc:

- Trén, tuong, bé ctra, canh ctra cac khoa, buéng bénh phai ludn sach,
khong ¢6 mang nhén.

- Nén cac budng bénh phai dugc 16t gach men hoic vat liéu tuong
duong bao ddm nhan khé khong tham nudc, ludn sach.

- Tuong céc buéng bénh, buéng ph?tu thuat, buéng tha thuat, buéng de,
budng tré so sinh, buong cham soc dac biét, budng xét nghiém, budng
tiém dugc 16t gach men kinh toan bo dén sat tran nha.

- Khoa budng bénh bao dam luén sach, dep, ngan nap; dung cu vé sinh
dugc dung riéng cho tung khu vuc; budng phau thuat duoc vé sinh tay
ué sau mdi cudc phau thuat theo dung quy ché cong tic khoa phiu thuét
gay mé hoi strc.

- Thyc hién lau 4m bang dung dich xa phong, dung dich khur khuan theo
quy dinh, ky thuét bénh vién: nén nha, tuong nha, ban ghé, _giuong tu,
coc truyén, xe tiém, xe ddy, can ddy, thiét bi y t& va thiét bi thong
thudng c6 trong cac budng bénh.

- Buéng bénh, buéng thu thuat phai duoc té)ng vé sinh mot tudn mot 1an.
- Bénh vién phai to chirc giat 1a tap trung nhung phai giit riéng:
+ Quan 4o céac thanh vién trong bénh vién.
+ Quan 4o dd vai nguoi bénh.
+ Quén 40 d0 vai ciia khoa truyén nhiém.
- Budng vé sinh, budng tim phai dam bao sach, khong tic, khong mui
hoé1, khong c6 rui nhdng hoac cac con trung khac.
C. V¢ sinh ngudi bénh:
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- Nguoi bénh phai dugc méc quan ad bénh vién theo quy ché trang phuc

y t€ va bam dam v¢ sinh ca nhan.

- Trudc khi phau thuit ngudi bénh phai duoc vé sinh than thé theo quy

dinh.

- Nguoi bénh phai duoc st dung dd dung c4 nhan riéng.

- Khi nguoi bénh chuyén khoa, chuyén vién, ra vién dic biét voi nguoi

bénh truyén nhiém phai thyc hién ngay v¢ sinhn tdy ué buéng bénh, do6

dung ca nhan.

- Khi nguoi bénh tir vong thi thé ngudi bénh phai dwgce van chuyén va

bao quan theo quy ché gia quyet nguoi bénh tir vong va ludt bao vé suc

khoe nhan dan; budng bénh va d6 dung ca nhan phai duoc tay ué va khir

khuan ngay.

- Trudng hop ngudi nha ¢ lai dé phdi hop cung chim soc phuc vu nguoi

bénh phai thuc hién ndi quy, gitt gin v¢ sinh va mac quan ao bénh vién.
d. Vé sinh cé nhan:

- Cac thanh vién trong bénh vién phai dam bao v¢ sinh ca nhan, mong
tay cit ngin, mic quan 4o cong tac, doi mil y té theo quy ché trang phuc
y té.
- Guoqg mau vé sinh c4 nhan va vé sinh chung, noi lam viéc vé sinh
ngan nap.
4. T6 chikc thuee hign:
a. Gidm d6c bénh vién c6 trich nhiém:

- T6 chirc va chi dao cong tac chdng nhidm khuan bénh vién.

- Bado dam céc phuong tién lam viéc.

- C6 ké hodc kiém tra cong tac chong nhiém khuan bénh vién.
b. Trudng khoa, trudng phong cé trdch nhiém:

- Pon ddc cac thanh vién ttrong khoa, phong thuc hién quy ché chéng
nhiém khuan bénh vién.

- Hﬁng ngay kiém tra gidm sat cong tac v€ sinh, sach dep bénh vién, vé
sinh v khuén tai cac khoa, buéng bénh tai khu vuc phu trach

- Két hop gitta cic khoa chéng nhidm khuén, khoa vi sinh dinh ky hoic
dot xuat 1y mau kiém tra vi khuan vé méi trudng, budng phau thuat,
budng thu thuat ban tay phau thuat vién, vién chic y té 1am thi thuat va
y dung cu da tiét khuan.

- Két hop gitra khoa chdng nhiém khuén, khoa vi sinh, khoa dinh dudng
thuc hién dinh ky hoac dot xuét kiém tra vé sinh an toan thuc phém theo
quy dinh k¥ thuét vé dinh dudng.

- Thuc hién bao cio theo quy dinh vé két qua thyc hién chéng nhiém
khuan bénh vién.
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PHAC PO PIEU TRI
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PHAC PO XU TRI SOC PHAN VE

I. TRIEU CHUNG :
Ngay sau khi tiép xdc vai di nguyén hoac mudn hon, xuat hién:
- Cam giac khac thuong (bdn chon, hét hoang, so héi . . .) tiép d6 xuét hién
triéu chung ¢ mot hoac nhiéu co quan.
- Man ngta, ban do, may day, pht Quincke.
- Mach nhanh nhé khé bit, huyét &p tut c¢6 khi khong do dugc.
- Kho thé (kiéu hen, thanh quan), nghet tho.
- Pau quin bung, tiéu tiéu khong tu chu.
- Pau dau chong mat, d6i khi hon mé.
- Choang vang, vat v4, gidy giua, co giat.
Il. XU TRI :
A. Xir tri ngay tai cho:
1) Nging ngay dudng tiép xtc voi di nguyén (thude dang dung tiém, ubng
b6i, nho mat, miii).
2) Cho bénh nhan nam tai chd.
3) Thudc: Adrenaline 1a thudc co ban dé chong sdc phan vé.
- Adrenaline dung dich 1/1000 éng 1ml = 1mg, tiém bip ngay sau khi xuat
hién sé¢ phan vé véi liéu nhu sau:
> Y% -16ng & nguoi lon. , ,
» Khoéng qué 0,3ml ¢ tré em (6ng 1ml (Img) + 9ml nuwde cat = 10ml
sau do tiém 0,1ml/kg). N
» Hoac Adrenaline 0,01mg/kg cho ca tré em lan nguoi lon.

- Tiép tuc tiém Adrenaline lidu nhu trén 10 — 15 phat/ 1an cho dén khi huyét
ap tro lai binh thuong.
- U 4m, dau thap chan cao, theo ddi huyét 4p 10 — 15pht/ lan (ndm nghiéng
neu cé ndn)
* Néu séc quéa nang de doa tir vong, ngoai duong tiém bap co thé tiém
Adrenaline dung dich 1/10,000 (pha loang 1/10) qua tinh mach. Bom qua
6ng ndi khi quan hoac tiém qua mang nhan giap.

Chuy:
- Theo d&i bénh nhan it nhat 24gid sau khi huyét ap da on dinh.
- Néu huyét ap van khong Ién sau khi truyén du dich va Adrenaline thi c6
the truyen thém huyet tuong, Albumin (hoac mau néu mat mau) hoac bat ky
dung dich cao phan tir nao c6 san.
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- Piéu dudng c6 thé sir dung Adrenaline tiém bap theo phac d6 khi Béc si
khong cé mat.
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CHAY MAU SAU DE

1. Bénh canh thuong gap
- Dot cung.
- Chén thuong duodng sinh duc (dic biét 1a v tir cung).
- Bat thudng vé bong rau, so rau.
- Réi loan dong mau.

2. Xt tri chung.
- Huy dong tat ca moi ngudi dé cap cuu.
- Khéan truong danh gia thé trang chung ciia san phu (cac diu hiéu sinh ton:
mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do).
- Néu nghi ngd ¢ choang hodc bat dau co choang phai xir tri ngay theo phac
do xu tri choang.
- Panh gia tinh trang mat méu.
- Thong tiéu.
- Xoa bop tir cung va thyc hién cc bién phap cdm mau co hoc khac dé cim
madu.
- Tiém bép 10 dv oxytocin.
- Thiét 1ap duong truyén tinh mach, cho dich chay voi tdc d6 nhanh.

3. Tri€u chirng va xir tri.

3.1. Do tir cung.

3.1.1. Triéu chung.

- Chay mau ngay sau khi s6 rau 1a triéu chtng phd bién nht.
- T cung gidn to, mém nhio, co hdi kém hodc khong co hoi, khong c6 khdi
an toan.
- C6 thé dan dén choang néu khong xir tri kip thoi.

3.1.2 Xur tri.
- Dung cac bién phap co hoc dé cAm mau: xoa bép tir cung, chen dong
mach chu bung, chen tir cung qua thanh bung, ép ngoai tir cung bang hai
tay hodc ép trong va ngoai tircung.
- Thong tiéu.
- Kiém soat tir cung lay hét rau sOt va mau cuc ri tiém bap oxytocin 5 - 10
dv, co thé tiém nhac lai 2 lan. Néu tir cung khong co, tiém ergometrin 0,2
mg x 1 ong vao bap hoac misoprostol 200 mcg x 5 vién nhét hau mon.
- Truyén dich chdng choang.
- Phai xur tri kip thoi dé tranh tinh trang chay mau kéo dai dan t6i rdi loan
dong mau.
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- Néu xu tri nhu trén nhung khong co ké't‘ qué thi phai phau thuat cit tir cung
ban phén (néu da du con) hodc néu co6 dicu kién va kinh nghiém thi str dung
miii khau B-Lynch hodc that ddong mach ha vi, dong mach tir cung trude khi cat
tor cung.
- Két hop vira phau thuat vira hdi sire, truyén méu.
- Cho khang sinh toan than.
3.2. Chin {hwang dwong sinh duc (rach am hg, am dao, rach téng sinh mon,
rach co tr cung, v tir cung va mau tu duong sinh duc).
3.2.1. Triéu chirng.
- Tir cung co hoi tot nhung méu van chay ra ngoai 4m hd, méau do twoi chay
ri ra hay thanh dong lién tuc.
- Kham thay vét rach va mau ty duong sinh duc.
3.2.2. Xur tri.
- Xir tri theo nguyén tac tién hanh song song cam mau va hoi stc.
- Cam mau, hoi sirc chong choang.
- Khau phuc héi cac vét rach bﬁr}g chi tu tiéu mui roi (6 co tir cung, tni
cung, am hg, &m dao) va khau nhiéu 16p ¢ cho rach tang sinh mon.
- V61 v6 tr cung: xem bai “Chday mau trong nica cudi thoi ky thai nghén va
trong khi chuyén da”.
- Ty theo vi tri, kich thuéc va sy tién trién ciia khéi mau ty dé c6 thai do
xtr tri thich hop.
3.3. Bit thwong vé bong rau va so rau.
3.3.1. Sét rau, s6t mang
Triéu chung
- Chay mau thudng xuat hién sau khi so rau.
- Tir cung ¢6 thé co hoi kém.
- Ra mau ri ra, luong mau ra c6 thé it hodc nhiéu, mau do twoi 14n méu cuc.
- C6 thé phat hién som s6t rau bang cach kiém tra rau va mang rau.
- Néu phat hién mudn, khong kip thoi, mét mau nhiéu c6 dau hiéu choang.
- Truyén dich tinh mach ngay.
- Cho thudc giam dau (morphinl0 mg x 10ng tiém bap) va tién hanh kiém
soat tlr cung.
- Tiém béap 5 - 10 dv oxytocin hodc/va ergometrin 0,2 mg.
- Theo d&i mach, huyét 4p, chay mau va co héi tir cung.
- Hoi ste truyén mau néu thiéu mau cép.
- Tiép tuc theo ddi mach, huyét ap, chay mau va co hdi tir cung.
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- Néu con ra mau cho thém thude oxytocin tiém bap hoic truyén tinh mach.
- Kiém soat tir cung lai néu can.
3.3.2 Rau khong bong.
Triéu chung.
- Rau khéng bong trong vong 30 phut sau khi s thai hodc dung bién phap xtr
tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da khong két qua.
- Rau bam chat va khong chay mau.
- Rau cai rang lugc ban phan thi sau khi thai da so 30 phut rau khong bong
hoan toan, chay mau nhi€u hay it tuy theo dién rau bong rong hay hep.
- Rau cai rang lugc toan phan: it gap, khong chay mau.
Cha y: Thuong dugc phat hién trong qua trinh boc rau nhan tao.
Xu tri.
- Boc rau nhan tao va kiém soét tir cung. Tiém thubc co bop tir cung.
- Rau cai rang lugc ban phan chay méu hodc rau cai ring lugc toan phan phai
cat tr cung.
- Néu chay mau nhiéu can phai hoi sitc chéng choang, truyén méau va phiu
thuat.
- Cho khang sinh.
3.4. Roi loan dong mau.
- Co thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thuong 13 tht phat do chay mau
nhiéu, mat sinh soi huy€t (d6ng mau ndi quan rai rac). Pong mau néi quan rai
rac co thé két hop vdi tién san giat nang, thai chét trong tir cung va rau bong
non thé an. Tat ca céc tinh trang bénh ly nay c6 thé dan dén ti€u sinh soi huyét.
- biéu tri ndi khoa bang mau tuoi 1 chinh va diéu tri nguyén nhan.
4. Du phong.
- Bam bao cong tac quan ly thai nghén tbt, phat hién sém cac nguy co cao dé
chuyén 1én dé & tuyén trén.
- X1r tri tich cyuc giai doan 3 cua chuyén da.
- Khong dé xay ra chuyén da kéo dai.
- b d¢ dung ky thuat, nhe nhang de tranh gy chan thuong dudng sinh duc.
Khi ¢6 tonthuwong duong sinh dyc can phat hién sém va xir tri kip thoi.

- Theo d@i sat san phu 6 gio ddu sau d¢, dic biét 1a trong 2 gid dau dé phat hién
som cac truong hop chay mau.

Tai li€u tham khao:
Hudng dan quoc gia vé cac dich vu chim séc sirc khde sinh san 2009.
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ROI LOAN TANG HUYET AP TRONG THAI KY

I. Pinh nghia ting huyét ap:

- Khi huyét 4p tdm truong trén 90 mmHg hodc huyét ap tdm thu trén 140
mmHg do1 voi nguoi khong biét s6 do huyét ap binh thuong cia minh.

- Khi huyét ap tam truong tang 15 mmHg hoac huyét ap tdm thu ting trén 30
MmHQ so vai huyét ap binh thuong trude khi c6 thai.

I1. Phan loai:

- Tang huyét 4p khong kém theo protein niéu hodc phu.

- Tién san giat nhe.

- Tién san giat nang.

- San giat.

1. Triéu chirng va chan doan.

Tri¢u chirng

Chéan doan

Huyét ap tam truong 90 mmHg hoic
cao hon, trudc 20 tuan tuoi thai.

Tang huyét ap man tinh truéc khi
co thai.

- Huyét 4p tam truong 90 - 110 mmHg
do 2 lan cach nhau 4 gio, sau 20 tuan
tuoi thai.

Khong c¢o protein niéu.

Thai nghén giy ting huyét ap.

- Huyét 4p tam truong 90 — 110
mmHg, do 2 lan cach nhau 4 gio, sau
20 tuan tudi thai.

- Protein ni¢u c6 thé téi ++.

- Khong c¢6 triéu chirng khac.

Tién san giat nhe.

- Huyét 4p tdm truong 110 mmHg tré
1én sau 20 tuan tudi thai va protein
niéu +++ hoac hon.

- Ngoai ra c6 thé co cac dau hiéu sau:
- Tang phan xa.

- Pau dau ting, chong mit.

- Nhin mé, hoa mét.

Tién san giat nang.

Ba triéu ching gém: tan mau vi

thé (biéu hién bang bilirubin

tang, LDH > 700u/l), cadc enzym cua
gan tang

(SGOT va SGPT tang cao tu 70

dv/1 tré 1én) va sb lugng tiéu cau
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- Thiéu niéu (dudi 400 ml/24 gid).

- Pau vung thuong vi.

- Phu phi.

- Xét nghiém hoa sinh: ure, SGOT, ,
SGPT, acid uric, bilirubin la cac ch@t
tang cao trong mau, trong khi ti€u cau
va protid huyét thanh toan phan lai
giam

giam dudi 100000/mm3 mau s€
tao nén hoi chung HELLP.

C6 con giat voi 4 giai doan dién hinh:
xam nhiém, giat cung, giat gian cach
va hon mé.

- Kém theo mdt sb dau hiéu tién san
giat nang.

San giat

Chan doan phén biét ting huyét 4p man tinh

truée khi cé thai va ting huyét ap do thai nghén

Cic dAu higu

Ting huyét ap
man tinh
trude khi co thai

Ting huyét 4ap do thai

Thoi gian xuét hién

Trude 20 tuan cia
thai ky

Acid uric C6 thé tang

Chi ting cao trong tién
san giat

Protein niéu

C6 thé xuét hién

Xuit hién sau 20 tuan
thai ky
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2. Xir tri.

2.1. Thai nghén gay ting huyét dp.
- Néu huyét ap giam to1 muc binh thuong thi cho nam nghi ngoi tai
giuong, cho phép vé
nha va hen kham lai.
- Néu huyét ap 6n dinh theo dbi tiép cho dén khi chuyén da.
- Néu huyét ap ngdy cang ting cao, diéu tri nhu tién san giat.

2.2. Tién sdn gidt, sdn gigt.

Tién san gidt nhe:

- I:Iéu péc déu hiéu khong nang 1én hodc tr¢ lai binh thudng: theo doi
moi tuan 2 1an
(huyét ap, s6 luong nudc tiéu, protein niéu, tinh trang thai) dén khi du
thang.
- Néu huyét ap tam truong trén 100 mmHg, uéng aldomet 250 mg x 2
vién x 2 lan/ngay.
- Nhirng ngay sau 250 mg/lan x 6 lan cach 4 gio.
- Tu van cho san phu va gia dinh vé su nguy hiém cia tién san giat ning
va san giat, vé ché dg an.
- Néu co tur cung mo thi bam bi cho dé,, chuy ]a‘l can dua Ve‘10~con )
huyét ap ma cho d¢ thuong hay dé gitip néu du di€u kién. Chi phau thuét
lay thai néu kém theo cac li do san khoa khac nhu: ng61 bat thuong, rau
tién dao...
- Néu cb tir cung chura x6a thi tiép tuc theo ddi thai nghén.

Tién sdn gidt ndng:

- Pé ngudi bénh nam nghiéng trai, G 4m.

- Cho thubc chdng co giat: magnesi sulfat 15 % liéu khoi dau 2 - 4 g
tiém tinh mach that chdm véi toc d6 1 gam/phit hodc pha lodng trong
dung dich glucose truyén tinh mach. Sau d6 duy tri 1g/ gio pha dich
truyen Phai theo ddi phan xa gan xuong hang ngay, dé phong dung qua
liéu magnesi sulfat (phan xa gan xuong giam, nhip thd, nudc tiéu).

- Cho hydralazin 5 mg tiém tinh mach cham cho dén khi huyét 4p giam
xudng con 100mmHg, cé thé tiém bap nhac lai néu can thiét. Néu khong
6 hydralazin thi dung nifedipin 10 mg ngdm dudi ludi.

- Muyc tiéu giam HA 20% trong gid dau, sau d6 duy tri HA
140/90mmHg.

- Trong truong hop tién san giat ning da diéu tri ndi khoa nhung khong
két qua: can cham dut thai ky dé bao dam surc khoe cho me va ctru thai
nhi néu co the.

San giat:
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- Pat san phy nam nghiéng, ngang miéng d¢ phong cin phai ludi, hit
phai dom dai, cho ngudi bénh thd oxygen.
- Cho thubc chdng co giat duy tri 24 gio hodc sau con gidt cudi cung.
- Tiép tuc cho thudc ha huyét ap cho dén khi huyét ap tim truong giam.
- Theo ddi lwgng nudce tiéu.
- Néu chuyén da: d¢ gitp khi di diéu kién, néu khong du diéu kién thi
phau thuat lay thai.
- Néu chwa chuyén da:

Ngudi bénh 6n dinh:

* O tudi thai 28 - 34 tuan, diéu tri corticoid (dexamethason

12mg/lan, tiém bap 2 lan, cadch nhau 12 gio), ti€p tuc theo doi trong

24 ¢i0 161 dinh chi thai nghén. Néu thai nhi khong c6 kha nang song

thi dinh chi thai nghén cang sém cang tot ngay khi tinh trang san phuy

cho phép.

* Tubi thai trén 34 tuan dinh chi thai nghén cang som cang tdt.
Nguoi bénh khong 6n dinh: phiu thuat 13y thai sau khi cit con giét

2.3. Ting huyét dp man tinh trong khi cé thai.
- Pong vién san phu nghi ngoi, theo ddi lwong nudc tiéu hang ngay.
- Néu huyét 4p tdm truong 100 mmHg hodc hon, huyét 4p tam thu 160
mmHg hodc hon cho thuoc ha huy¢t ap.
- Néu khong c6 bién chimg theo ddi cho dé.
- C6 diu hiéu suy thai (tim thai dudi 120 hodc trén 160 1an/phiit) xir tri
nhu suy thai.

Tai liéu tham khao:
Huéng dan quoc gia vé cac dich vu chiam séc strc khoe sinh san 20009.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH
NGAY PAU SAU PE

1. Theo doi

- chiim séc trong 2 gio diu.

Cho me

Cho con

- San phu vaAn nim & phong dé.

- Néu me va con déu binh thuong,
ngay lac nay co thé cho con nim
canh me va hudng dan ba me cach
cho con bu.

Theo doi:

Thé trang, mach, huyét ap, co hoi
tir cung, ra mau tai cac thoi diém

15 phat, 30 phat, 45 phat, 60 phat
90 phut va 120 phut.

- Bao dam tré thd dugc binh thuong:
ngay khi d& tré ra, hoi nghiéng dau tré
deé dai dét dé chay ra ngoai.

Néu c6 biéu hién ngat, phai xir tri cp
clru ngay..

- Giit 4m: nhiét 6 phong tir 26°C —
28OC khong c6 gi6 lua. Ludn dé tré
nam véi me, tot nhat 1a dat tre tiép xuc
da ké da trén nguc me. Mac a am, doi
mil.

Khéng tim cho tré trude 6 gio sau de.
- Cho bt me ngay trong vong 1 gid dau
sau dé.

Khong cho bat ctr thire an, nude ubng
nao khac.

- Thyc hién cham séc thuong qui:
kham toan than, chim soc ron, mit,
tiém vitamin K1, tiém vaccin viém gan
B va BCG.

- Kiém tra hau mén tré so sinh.

Theo doi:

- Ngay khi dé ra: chi s6 Apgar phut thi
1, thtr 5 va tha 10.

- Toan trang: tho, mau sic da, than
nhiét, ti€u hoa: 15- 20 phut trong 2 gio
dau.
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Luwu y: khi theo déi/cham s6c me va con phai dam bao vé sinh ¢ mirc toi da:

- Rura tay nude sach va xa phong trude va sau moi 1an cham soc.

- Dung cu chim soc phai v6 khuan, khéng dung chung cho cac san phu hodc tré so

sinh khac.

- T4, 40, khan, d6 dung cho me va con phai kho, sach.

Mot s6 tinh hudng bat thuwong c6 thé xiy ra va cach xir tri

Cho me Cho con
Phat hién Xur tri Phat hién | Xir tri
Mach nhanh trén Kiém tra ngay HA, | Kho tho, Hobi strc tho - hoi
90lan/phut cau an toan, ra mau. | ngung stre tim.
tho, tim tai,
co
mém nh&o.
HA ha (téi da <90 X tri choang san Tré bi lanh | U 4m, cho tré ndm
mmHg). khoa. hoac tiép xuc da ké da
phong voi me, sudi Am
lanh. vo1 phuong tién
san co.
Tang HA (t6i da > 140, | Xt tri tién san giat. | Chay mau | Lam rén lai.
hodc tang 30 mmHg; ron.

t6ithiéu > 90 hodc ting
15mmHg so voi trude.

T cung mém, cao trén
ron.

Xu tri do tu cung.

Chay mau trén 250 ml
va van tiép tuc ra.

Xt tri biang huyét
sau dé.
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Rach 4m dao, tang sinh | Sap xép dé khau lai

mon.

Khéi mau tu. Theo dai dé quyét
dinh x1r tri

2. Theo doi tir gid' thir ba dén hét ngay dau.

Cho me

Cho con

- Pua me va con vé phong, theo di cac
ndi

dung nhu trén 1 gid/lan.

- Me¢ c6 bang vé sinh sach, du tham.

- Gitp me 4n udng va ngu yén.

- Cho me van dong sém sau dé 6 gio.

- Huéng dan me cho con bt sém va
ding cach.

- Huong dan me cach cham séc con,
theo doi

chay mau ron.

- Huéng dan me va gia dinh ,(bé) biét’
cham s6c va phat hién cac dau hi€u bat
thuong.

- Yéu clu goi ngay nhan vién y té khi
me chéy mau nhicu, dau bung tang,
nhue dau, chong mat, hoa mat.

Theo doi tw gio thw 7:

Toan trang, co hdi tir cung (rdn - tron),
bang vé sinh (kiém tra lugng mau méat)

Theo dbi tré 1 gio/1 lan:

- Ludn dé con nam canh me, chu ¥ gitt
am cho tré

- Cho b me hoan toan

- Huéng dan ba me nhan biét cac dau
hiéu bat thudng can goi ngay nhan vién
y té: tré bo b, khong tha, tim tai, chay
mau ron.

Theo doi tur gio thwr 7:

Theo dbi tré 6 gio/lan

Toan trang: thd (c6 khoé thd?), mau

sac da (c6 tim tai? c6 vang khong? so
co

lanh khong?), rén (c6 chay mau?), tiéu
hoa, bl me: ¢6 bi me dugce khong? ba
ia phan su chua?).
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Mt s6 tinh hudng bat thuong cé thé xay ra va cach xir tri

Cho me

Phat hién

X tri

- Tt cung mém, cao qua
ron.

- Bang v¢ sinh tham udt
mau sau 1gi10.

- Xoa bop tir cung, an ddy 1y méu cuc.
- Tiém thudc co tir cung (10 dv oxytoci

n).

- Kiém tra, x1r tri theo bai “Chay madu sau de”.
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Cho con

Phat hién X tri

Chua bi me hodc khé khan | Huéng dan ba me cach cho con ba
khi cho con ba.

Tré lanh hodc phong lanh. --U 4m cho tré: cho tré ndm tiép xtic da ké da vdime,
mac thém 4o, dap thém chan...
- Lam 4m phong.

Kho tha, tim tai Xt tri cAp ctru (xem bai “Xir tri suy hé hdp”).

Chay mau ron. Lam lai ron. Néu van chdy mau, khong tim dugc
nguyén nhan, moi hoi chan hoac chuyén tuyén trén

Khéng c6 phén su. Kiém tra hdu mén: néu phat hién “khong hau mon”,
moi1 hoi chan ngoai khoa hodc chuyén tuyén

Khong dai Kiém tra xem tré c6 duogc ba du khong? Néu khong
tim thay nguyén nhan, moi hoi chan hoac chuyén
tuyén

Vang da Diéu trj tiy theo mirc do vang da.
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DOA PE NON

1. Doa dé non.
1.1. Chén dodn.
- Tuoi thai tir hét 22 dén hét 37 tuan.
- Co6 con co tur cung gay dau.
- Cb tir cung dong.
- C6 thé c6 ra mau hay chat nhdy mau hong.
- Siéu am do chiéu dai cd tir cung < 25mm.
1.2. X tri.
- Nam nghi tuyét dbi.
- Tu van.
- Cho thudc cit con co tir cung:
Nifedipin: nén dung trong trudng hop tiéu duong, chay mau trong rau
tien dao, da thai:
» Liéu tan cong: nifedipin 10 mg, ngam du6i ludi. Néu con con
co, cu 20 phat ngam 1 vién, tong lieu khdng qua 4 vién.
» Liéu duy tri: sau vién cudi cia licu tan cong 3 gio, dung
nifedipin tac dung cham 20 mg, uong 1 vién, ctr 6 gio den 8
gio mot lan.
> Néu nifedipin that bai, sau liéu cudi 2 gio c6 thé ding
salbutamol
> Phai theo d6i huyét 4p sau khi dung nifedipin 15 pht.
> Chéng chi dinh dung khi huyét &p thap (< 90/50 mmHg)
Hoac salbutamol

> Hoac truyén tinh mach salbutamol: pha 5 mg vao 500 ml
dung,dich glucose 5 %, dat thai phu nam nghjéng trai, truyen
v6i toc do XX giot/phut (tirc 10 meg/pht). Néu con co khong
dd co the tang lieu dan 1én, toi da co thé tdi 45 giot/phit (trén
20 mcg/phut).

» Khong truyen salbutamol khi c6 di tng thudc, bénh tim nang,
chay mau nhiéu, nhiem khuan oi.

» Hoac salbutamol vién 2 mg, ngam 2 vién dén 4 vién/ngay néu
con co tir cung nhe hay tiép theo sau khi truyén tinh mach.

- Dung corticoid:

> Chi dinh dung cho tudi thai tir 28 dén hét 34 tuan, chi dung

mot dot.
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> Hiéu qua xuat hién sau khi bt dau dung thuéc 24 gio.
> Cho dexamethason 6 mg/lan, tiém bap 4 lan, cach nhau 12
gIo.
(Luu y: Khong diéu tri doa dé non cho thai tir 36 tuan tro [1n).

Tai liéu tham khao

Hudng dan quoc gia vé cac dich vu chidm séc sirc khée sinh san 2009.
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THAI CHET LUU

Thai chét trong tur cung la thai chét khi tuoi thai tir 22 tuan trg 18n cho dén truéc
khi chuyén da.
1. Chén doan.
- Tr cung ¢6 thé nho hon tudi thai.
- Khéng nghe thay tim thai.
- Siéu &m: khong thay hoat dong tim thai, c6 thé thdy dau hiéu chong xuong so,
thai khéng cur dong.
2. Xir tri.
Xét nghiém cac yéu té dong mau.
- Néu sinh soi huyét dudi 2 g, san phu c6 bénh ngi khoa khac: Hoi chan lién
khoa dén khi tinh trang noi khoa 6n dinh.
- Gay Chuyén da bing thuéc misoprostol mdi 6 gid/lan ngam duéi ludi hoidc
dat am dao toi da 48 gio:
+ Thai 22 — 28 tuan 100 mcg.
+ Thai trén 28 tuan 25mcg - 50mcg.
Néu thai ra khong hoan toan sau d6 chay méu nhiéu thi phai ding tha thuat
hat, nao lay ra. Néu can dung thém oxytocin.

- Thubéc 1am mém CTC trong chuyén da khi cidn (Dolargan, Atropin,
Buscopan).

- Hb tro tinh than cho san phu.
* Than trong trong nhiing truong hop: VMC, da thai, da 6i, ngdi bat thuong...

Tai liéu tham khao
Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san 2009
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THAI QUA NGAY

1. Chan doan va danh gia.
- Thai qua ngay sinh la thai ¢ trong bung me qua 287 ngay (qua 41 tuan) tinh
tir ngay dau cua ky kinh cuoi cung.
- Thyc hién xac dinh tuoi thai bang siéu &m néu c6 diéu kién trong vong 20
tuan dau tién cua thai ky.
2. Xir tri.

- Theo ddi chi s6 nuéc 6i bang siéu am (thiéu 6i la mot dau higu cua suy tuan
hoan rau - thai va thai thicu oxygen) va bang soi oi (nuéc oi lan phan su
thuong gap ¢ thai qua ngay sinh).Theo ddi tinh trang thai nhi bang test khong
da kich (non stress test) 1 ngay/lan. Néu test khong dap ng thi phai lam test co
da kich (stress test) (vé nim va, truyen oxytocin), hodc gay chuyéen da (xem
“Cdc phuong phdp gdy chuyén da”). Neu test khong da Kich hoac test da kich
bénh ly thi phai phau thuat lay thai.
- Néu cb tir cung khéng thuan lgi: (chi s6 Bishop dudi 5):

+ Téach di.

+ bat sonde foley.

+ Misoprostol 25 mcg ngam dudi ludi, ¢t 6 gid/lan, ngay khong qua 3 lidu.
- Néu c¢o tir cung thuan loi (chi s6 Bishop > 5) thi gay chuyén da bang truyén
oxytocin tinh mach.
- Tré qua ngay sinh can duogc chdm soc: u am, thong duong hd hap, cho
vitamin K1 va theo déi sy phat trién cua tre.

Tai liéu tham khao
Hudng dan qudc gia vé cac dich vu chim séc stic khoe sinh san 2009.
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VIEM AM HQ - AM PAO - CO TU CUNG

Can nguyén thudng gap cta viem am ho, am dao va co tir cung:

- N4m men candida gay viém am hé - 4m dao.

- Trung roi am dao gay viém am dao.

- Vi khuén gy viém 4m dao do vi khuan.

- Lau cau khuan gy viém éng c6 tir cung va niéu dao.

- Chlamydia trachomatis gay viém éng cé ti cung va niéu dao.

1. Triéu chitng I1am sang.

Cac dau hiéu va triéu chung cua tiét dich am dao bénh ly (khi hu): s6 lwong it hoic
nhiéu, lodng hoic dic, mau trong, duc hoic mau vang, mui hdi hoic khong hoi.
Ngoai ra con co cac triéu chirng khac di kém:

- Ngtra viing am ho, 4m dao (dic biét do nam men candida).

- Cam giéc bong réat ving am ho, am dao (dic biét do nam men candida).

- Viém né am hd.

- Pau khi giao hop.

- C6 thé kém theo ddi kho.

2. Xét nghiém.

- Thir pH am dao.

- Soi twoi dé tim tring roi &m dao va nAm men candida.

- Nhuom Gram tim lau cau khuan, té bao clue.

- Xét nghiém nhanh Sniff (thir nghiém mui ca won véi KOH 10 %) dé xac dinh

viém am dao do vi khuan.

3. Chan doan.

- Viém ¢o tir cung do I4u va Chlamydia: trong 6ng ¢ tir cung c6 dich nhay mu

hoac mu ¢ mau. C6 thé kém theo viém tuyén Bartholin, Skene.

- Viém am dao: c¢6 khi hu am dao véi tinh chat;

» Do candida: khi hu dac, mau tring nhu vang sita dinh vao thanh 4m dao, c6
Vet trot, s6 luwong nhiéu hoac vira, thuong kem theo ngaa va cam giac bong
rat am ho -am dao.

» Do trung roi &m dao: khi hu mau xanh, loang, c6 bot, s6 luong nhig‘?u, mui
hdi, c6 thé gay viém co tir cung nang (o tir cung nhu qua dau). Chan doan
Xac diljh bﬁng soi twoi dich &m dao c6 trung roi di dong. Do vi khuan: mau
xam trang, dong nhat, dinh déu vao thanh am dao, so luong it, mui héi. Test
Sniff duong tinh.
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4. Piéu tri.
- Néu xac dinh duoc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan, néu khéng thi diéu
tri theo hoi chang.
- Doi véi moi truong hop tiét dich 4m dao, c&n bg y té can xéac dinh va dieu tri
cho (cac) ban tinh, trir treong hop viém am dao do nam hoac vi khuan.,
4.1. Phac dé diéu trj viém éng cé tir cung.
Diéu tri déng thai 1au va Chlamydia trachomatis theo 1 trong 4 phac dd sau:
- Cefixim 200 mg, udng 2 vién, liéu duy nhét + doxycyclin 100 mg, uéng 1
Vvién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac
- Ceftriaxon 250 mg, tiém bap, lieu duy nhat + doxycyclin 100 mg, uéng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac
- Spectinomycin 2 g, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100 mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoic
- Cefotaxim 1 g, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100 mg, udng 1 vién,
ngay 2 lan, trong 7 ngay.
Chuy:
C6 thé thay doxycyclin bang tetracyclin 500 mg, uéng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7
ngay.
- Phu nit c¢6 thai va cho con ba khong duogc dung doxycyclin va tetracyclin.
Thudc duogc thay thé s& bang mot trong cac phac db sau:
> Azithromycin 1 g, uéng liéu duy nhat, hoic

> Erythromycin base 500 mg, uéng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay,
hoac
> Amoxicillin 500 mg, uéng 1 vién, ngay 3 lan, trong 7 ngay.
- Biéu tri cho ban tinh du ho khéng c6 triéu ching lau va Chlamydia vai liéu
tuong ty.
4.2. Phdc dé diéu tri viém am dao
Piéu trj dong thoi viém am dao do tring roi, viém 4m dao do vi khuan va viém am
dao do nam candida.
6.2.1. Diéu tri viém dm dao do tring roi va vi khuan:
Dung mét trong cac phac do sau day:
- Metronidazol 2 g hoic tinidazol 2 g ung liéu duy nhat, hoic
- Metronidazol 500 mg uéng 2 lan/ngay x 7 ngay.
Vi viém am dao do tring roi, diéu tri cho ban tinh véi liéu twong tu.
6.2.2. Piéu tri viém am dao do nam candida
Dung mét trong cac phac do sau day:
- Nystatin vién dat am dao 100.000 don vi, 1vién/ngay trong 14 ngay, hoac
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- Miconazole hoac Clotrimazole vién dat am dao 200mg, 1 vién/ngay trong 3
ngay, hoac
- Clotrimazole 500mg, vién dit 4m dao, dat 1 liéu duy nhat, hoac
- Itraconazole (Sporal) 100mg udng 2 vién/ngay trong 3 ngay, hoic
- Fluconazole 150mg udng 1 vién duy nhat.
Chay:
Khong can diéu tri cho ban tlnh Tuy nhién, cac truong hop ban tinh ¢6 viém qui
dau va bao da qui dau do ndm vAan can diéu tri.

Tai li¢u tham khao
Hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham soc strc khoe sinh san 2009
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SO SINH NON THANG

1. PINH NGHIiA:

So sinh non thang khi tudi thai dudi 37 tuan.

Pac diém va cac yéu to nguy co cua so sinh non thang

bac diém

Céc yéu t6 nguy co

Kha nang du trir va diéu hoa ndéi moi
chua hoan chinh.

Ha than nhiét, ha dudng huyét, ha calci.

Hé h6 hap chua trudng thanh:
+ Trung khu ho hap
+ Phoi

Con ngung tho.

Bénh mang trong.

Hé mién dich con khiém khuyét.

Nhiém trung huyét, viém mang nao,
viém khop...

H¢ tiéu hoa:

+ Phan xa b1, nudt yéu.

+ Cham hap thu, dé ton thuong.

+ Gan chua trudng thanh.

Hit sac, trao nguoc da day thuc quan,
viém rudt hoai tir, 1li€t rudt co nang,
vang da sém, c6 nguy co vang da nhan.

Than

D& ngd doc thude.

Mat nudc, r6i loan dién giai.

Hé tim mach

Tén tai 6ng dong mach.

Hé mach mau

Xuat huyét nio, nhiin néo. ..

2. CHAN DOAN:

2.1 Céng viéc chin doan:

2.1.1 Hoi:

- Ngay kinh cudi cua me.

- Tién st kham va siéu am thai.
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2.1.2 Khdm lam sang:

- Danh gia tudi thai: Panh gia mic d6 trudng thanh vé hinh dang va than
kinh co (xem bang danh gia tudi thai theo tiéu chuAn BALLARD).

- Pénh gi4 can nang — tudi thai.
- Panh gia biéu hién cia cac yéu t6 nguy co
> Ha duong huyét.
» Ha than nhiét.
> Nhiém tring.
> Suy ho hap.
2.1.3 Xét nghiém:
- Phét mau ngoai bién, CRP néu nghi ngd nhiém tring.
- Dextrostix néu nghi ngd ha duong huyét.

- [on d6 nén kiém tra d61 vai tré cd triéu chung than kinh hodc nudi tré qua
duong tinh mach.

- X quang phdi néu c6 suy ho hap.

2.2 Chén do4n:

Chén doan tré non thang can biét 3 yéu té:
- Non thang: tudi thai < 37 tuan.
- Can nang: phu hop tudi thai hay nhe cin hon tudi thai.

- Bénh kém theo: nhiém trung, vang da, bénh mang trong, ha duong huyét, ha
than nhiét, di tat bam sinh.

3. PIEU TRI:

3.1 Nouyén tic:

- On dinh céac yéu t6 nguy co: On dinh than nhiét, han ché nguy co nhiém
tring, cung cap du dinh dudng.

- Piéu tri bénh kém theo: suy ho hap, vang da, nhiém tring.

3.2 On dinh cic véu té nguy co:

3.2.1 Kiém sodt than nhiét:
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- Nam 16ng hap, diéu chinh nhiét do 16ng tiy tudi thai.
- Chi dinh nim 16ng hép:
» Tré non thang c6 can nang dudi 1700g.
> Tré bénh 1y c6 than nhiét khong 6n dinh.
3.2.2 Han ché nhiém tring:

Bao dam vé trung cac ky thuit cham soc tré, rira tay, sat trang 10ng hap
(mdi 48 — 72 gio).

3.2.3 Dinh duong:

- Nhu ciu ning luong: 120 — 140Kcal/kg/ngay giup toc d6 ting trudng dat
15g/kg/ngay (du thang 15 — 30g/ngay). Trong tuan 1& dau sau sanh, binh
thuong trong lugng tré non thang c6 thé giam 5 — 15% (du thang 5 — 10%).

- Chon duong nudi an:

» Nuoi an duong tinh mach khi: Cyc non (< 100g), bénh 1y duong tiéu hoa
hodc bénh 1y ndi khoa giai doan nang chua thé nudi in qua dudng miéng
(suy ho hap, xuat huyét tiéu hoa...).

> Nudi an dudng miéng: 1a phuong phéap sinh 1y nhat, trong truong hop phai
nudi an tinh mach can sém chuyén qua dudng miéng khi co thé.

- Cach cho sita theo can niang va tudi thai:

Tudi thai (tuan) <30 30-32 |32-36 |>36
Cén ning (g) <1200 Egg - ;ggg - 2288 ) > 2500
S cit sira/ngay 12 812 8 6—8 6—8
Nho giot | + + + - -
Céch cho | daday
an Bume/ |- - - + +
b binh

- Céc cir an dau tién cho nudc cit hoic Dextrose 5% 3 -5 ml/kg ( khong ding
dextrose 10%).

- Céc ctr sau (sau 12 — 24 gid ké tir Iuc cho an):
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» Stra me (khong pha loang)

> Néu khong co sita me ¢ thé cho sita toan phan hodc sira pha lodng (1/4 —
3/4), hoic sita c6 do tham thau thap (< 270 mosm/kg nudc).

- Nudi 4n qua 6ng thong da day trong trudng hop:

> Tré non thang dudi 32 — 34 tuan tudi (giai doan chuyén tiép sau nudi an
tinh mach toan phan).

> Suy ho hip.
> Li bi, b phai ging strc, b khong di luong sita mdi ci.
Luuy:

- Dich da day trudc mdi cit an néu  dong thé tich > 20% goi ¥ tinh trang
kém dung nap, liét rudt hoic nhiém trung.

- Cung cp Vitamin va chat khoang:

» Vitamin E: 5 — 25UlI/ngay cho tré non thang < 1500g trong 4 -6
tuan dau.

> Sat: 2mg/kg sit co ban/ngay cho tré co can ning < 1800g, bat dau
ldc 2 thang tudi.

Tai li€u tham khao:

1. Huéng dan quoc gia vé cac dich vu chim séc strc khde sinh san 2009.

2. Phac do diéu tri Bénh Vién Nhi Pong I 2008.
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QUY TRINH

ISO 9001-KPS Lan ban hanh: 01 Trang: 72/100



QUY TRINH CHONG NHIEM KHUAN TAI BUONG SANH

1. Hing ngay:
Trude khi giao ca tryc phai lam vé sinh:

Thu gom chét thai ra thung chta

Lau ban tiép sanh, ban hdi stc tré so sinh, ban dé dung cuy v6i dung
dich sat khuan theo quy trinh

Khir khuan binh hut dam theo quy trinh

Dung nudc lau sach: dén, tru treo, ghé ngdi, ti, ban, tay cam cura,
may moc...

Lau nén nha véi dung dich sat khuan theo quy trinh
Cha rura dép

Thay céc dung cu sat khuan

2. Sau moi ca sanh:

*

Lau nén tuong véi dung dich sat khuan theo quy trinh

Lau ban ti€ép sanh, ném ban sanh, ban hoi strc tré so sinh voi dugn
dich sat khuan

Khtr khun dung cu khong chiu nhiét, chiu nhiét theo quy trinh
Thu gom, phén loai d6 vai gdi nha giat

Néu co ca sanh bi nhiém:

Lam vé sinh xong, phun khi dung sat khuan Aseptanios Terminal HPH
(dung dich pha sin khong pha lodng, ndng d6 phun 8ml/m3 , phun khi
khong ¢6 sy hién dién cia ngudi va sau 2 gio mdi st dung).

3. Hang tuin:
Téng vé sinh: trAn nha, quat, den, c1:1’a kiéng, tuong, cua s0, clra ra vao,
nén nha... va phun khi dung sat khuan Aseptanios Terminal HPH.

4. Vésinh ca nhan:

A Déi véi nguwoi bénh:

Tam rira, mdc quan 4o bénh vién
Mong tay, mong chan dugc cat ngan

V¢ sinh rang miéng phai dugc thuc hién hang ngay
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- Vai trdi givong, quin 4o ngudi bénh phai dugc thay ngay khi udt,
do.

- Giudng ngudi bénh phai lau chui hang ngay va téng vé sinh khi xuét
vién.

B Poi vdi nhén vién:

- Trang phuc y té dang qui dinh

- Tay khéng deo nit trang, mong tay, mong chan cit ngin, khong son.

- Rura tay ding quy trinh trude, sau khi lam tha thuat

- Mang phuong tién phong ho (khau trang, mat kiéng, tap dé, gidy
ung) khi d¢ dé, may tang sinh mon.
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QUY TRINH SANH THUONG NGOI CHOM

Stt

NOI DUNG

TRACH NHIEM

Dicu kién dé san phu ran sanh:

TT: trong gidi han binh thuong
Con go du

C6 TC mé tron

Oi v& hoan toan

Ngbi lot > +2

San phy mic rin

Nguoi do deé:

+ T6n trong nguyén tic vo khuan khi d6 de.

+ Phai kién nhin cho doi, dong vién, khong thuc
ép, giuc gia, sot rudt.

+ Tuyét d6i khong nong 4m dao bang tay, khong
day bung.

+ T6n trong sinh 1y chuyén da.

+ D& sanh dung k¥ thuat: gitp cho thai s6 tir tir,
dd sanh chir khong phai kéo thai.

+ Thoi gian ran & ngudi con so: 60 phut, con ra:
30 phdt.

+ Cat TSM khi: 2 mép méi 16n cach 4cm hay
TSM din mong hay 4m ho gin gan nim ngang.

BS
NHS

I1SO 9001-KPS
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QUY TRINH MAY TANG SINH MON

Stt | NOI DUNG TRACH NHIEM
1 | Thoi gian thyc hién khong qua 15 phut sau s6 nhau. | NHS
Lay dau hiéu sinh ton
2 | Tuan thi nguyén tic vo khuan,sat tring AH, TSM. NHS
3 | Kham am dao 1ay hét mau cyc tir 1ong TC va AD. NHS
4 | Kiém tra vét rich TSM (néu rach sau, nghi ngo rach | BS
CTC hodc ra huyét am dao nhicu—=>bao BS xur tri). NHS
5 | Chen mdt tampon trong am dao. BS hoac NHS
6 | Gay té tai chd bang Lidocain 2%o. BS hodc NHS
7 | May phuc hdi Am dao, TSM tur trong tra ngoai theo BS hoac NHS
thir ty: niém mac, co, da.
8 | Sau khi may xong lay tampon va mau cuc trong am BS hoac NHS
dao, kiém tra lai vét may, phat hién khi mau tu néu
co.
9 | Thong tiéu NHS
10 | Ghi nhan lvong mau mat téng cong. NHS
11 | Sat khuan AH, TSM. NHS
12 | LAy d4u hiéu sinh ton. NHS
ISO 9001-KPS Lan ban hanh: 01 Trang: 76/100



QUY TRINH XU TRI TiCH CUC
GIAI POAN III CHUYEN DA

Stt NOI DUNG TRACH NHIEM
1 | Nin TC ngay sau khi thai ra ngoai dé chéc chén trong BS
TC khong con thai nao. NHS
2 | Tiém bap 10dv oxytocin. NHS
3 | Cap va ciat day ron. NHS
4 Kéo ddy rén c6 kiém soat. BS
NHS
D& nhau va mang nhau. BS
5 | Xoa nin TC, lgiém tra khdi cau an toan, kiém tra NHS
lugng mau mat.
Kiém tra banh nhau (sau khi da chic chan TC co hoi BS
6 | tot va khong thdy con chay mau moi) NHS
Luu y:
Néu kéo day ron nhung banh nhau khong xuéng dan BS
trong TC: khong dugc keo giat, phai cho doi mot thoi NHS

gian r0i kéo tiép. Néu khong két qua hoic dit day rén
tién hanh boc nhau nhan tao.

Tai liéu tham khao
Quy trinh x1r tri tich cyc giai doan 111 chuyén da Bénh Vién Tt DU TP HCM
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QUY TRINH CHONG NHIEM KHUAN TRONG CHUAN BI
NGUOI BENH TRUOC PHAU THUAT

A.POI VOI PHAU THUAT CHUONG TRINH:
1. Piéu chinh tinh trang bénh Iy:

- Phai nhan dang va diéu tri tit ca nhiém tring ké can nhitng vi tri phau
thuat trude nhirng phau thuit chuong trinh va hodn lai nhitng ngudi bénh co
nhiém tring ké can, cho dén khi nhiém tring d6 dugc giai quyét.

- Kiém tra duong huyét, néu ngudi bénh bi ting dudng huyét thi phai diéu
tri trudc khi phau thuat, tranh dé ngudi bénh ting duong huyét trong phau
thuat.

- Thoi gian ndm vién trude phau thuat cang ngan cang tot.

2. Vé sinh nguoi bénh:

- Mong tay, mong chan cua nguoi bénh phai dugce cit ngan va nir trang phai
duoc thao cat.

- Piéu dudng huéng din cho nguoi bénh tam, goi dau (hodc tam goi cho
nguoi bénh) vao dém hom trude voi xa bong thuong.

- Trudc khi dua ngudi bénh dén phong phau thuét:

+ Piéu dudng huéng dan cho ngudi bénh tam, cha rira k¥ ving phau
thuat va vung sinh duc véi Microshield 2 (Iuu y: khong cho Microshield roi
vao mat). Néu nguoi bénh khéng tu tim duoc thi Diéu dudng/ ngudi nha
lau minh cho ngudi bénh va Diéu dudng rika viing phdu thugt, ving sinh
duc cho ngudi bénh bang dung dich sat khuan Microshield 2, réi rira sach
lai v&1 nude sach.

+ Khong can cao 16ng toc trude khi phau thuat, trir khi viing 16ng toc
gdy can tr¢ cho viéc phau thuat thi Piéu dwdng, Bac si dung tong do dién
dé cao, néu 13 ving dau can phai cao sat ma tong do dién cao chua sat, thi
c6 thé dung GILLET (dung cu cao rau 01 1an) dé cao tiép, tuyét doi khong
dung lwi lam dé cao, khong dé cho ngudi nha hodc ngudi bénh tic cao.

~ + Thay quan 4o sach (ctia Bénh vién), trim toc ngudi bénh bang non
giay
I1. POI VOI PHAU THUAT CAP CU'U:
1. Piéu chinh tinh trang bénh Iy:

- Kiém tra dudng huyét, diéu chinh duong huyét néu khong phu hop.
- Piéu tri khang sinh thich hop néu 1a vét minh cho nguoi bénh va Diéu
dudng riva ving phdu thudt, viing sinh duc cho ngudi bénh bang dung
dich sat khuan Microshield 2, roi rira sach lai véi nude sach.

+ Khong can cao 10ng toc trude khi phiu thuat, trir khi viing 16ng toc
gdy can trd cho viéc phiu thuat thi Piéu dudng, Bac si dung tong do dién
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dé cao, néu 1a ving dau can phai cao sat ma tong do dién cao chua sat, thi
c6 thé dung GILLET (dung cu cao rau 01 lan) dé cao tiép, tuyét doi khéng
dung ludi lam dé cao, khong dé cho nguoi nha hodc ngudi bénh tuc cao.

+ Thay quan 4o sach (ctiia Bénh vién), trum toc ngudi bénh bang ndn gidy
I. TAI PHONG MO:

- Kiém tra nguoi bénh moi chuyén dén: “c6 duoc chuén bj trude ph?lu thuat
ding quy trinh”

- Rua vung sinh dyc cho nguoi bénh bang dung dich sat khuan Microshield
2, 101 rira lai vo1 nudc sach

- Rtra ving phéau thuét: Diéu dudng mang ging, dung vai thua (khdng ding
ban chai), rira v&i Microshield 2, rira lai véi nude sach, lau kho, sat trung
v6i povidin 10%.

- Sur dung khang sinh phong ngira hodc diéu tri theo quy dinh cta bénh
vién.thuwong nhiém, ban.

2. Vé sinh nguoi bénh:

+ Cit mong tay, mong chan (néu ¢ du thoi gian), thao cat nit trang.

+ Néu c6 du thoi gian thi Pidu dudng hudng dan cho nguoi bénh tim, cha
rira k§ ving phau thuat va sinh duc Microshield 2 (lvu y: khong cho
Microshield roi vao mat). Néu nguoi bénh khong ty tim dugc thi Piéu
dudng/ ngudi nha lau
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QUY TRINH XU LY DUNG CU CHIU NHIET

DUNG CU BAN KHU KHUAN BAN PAU CO RUA SACH DUOI
Ngam ngap trong dung dich VOINUOC CHAY.

GIAO VE TRUNG TAM LAM KHO
TIET TRUNG

Ghi chu:

Pha 10ml Helizym trong 01 lit nudc dé c6 dung dich Helizyme 1%

(*) Ho4 chat thay thé: Cidezym 8% trong 5 phut; hodc Hexanios G + R 0,5% hay
Aniosyne DDI trong 15 phut; hodac Naphasept (Presept) 2,5g 1 vién trong 10 lit
nudc trong 20 phut.
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QUY TRINH XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

DUNG CU BAN KHU KHUAN BAN PAU CO RUA SACH DUOI

Ngam ngép trong dung dich ‘ VOI NUOC CHAY.

LAM KHO, PONG GOI
(Ton trir dwéi 48 gio)

‘ KHU KHUAN MUC PO CAO \ ‘ LAM KHO
RUA NUOC VO KHUAN ’ Ngém ngap trong dung dich \

Ghi cha:

Qui trinh nay 4p dung cho cac dung cu ndi soi

Pha 5ml Stabimeq trong 01 lit nudc dé c6 dung dich 0,5%; pha 20ml Stabimed
trong 01 lit nudc dé ¢6 dung dich Stabimed 2%

(*) Ho4 chat thay thé: Cidex 2% hay Steranios 2% trong 15 phut; hoic Hexanios R
+ G 0,5% trong 15 phut; hodac Naphasept (Presept) 2,5g 1 vién trong 10 lit nude
trong 1 gio

(**) Hoa chat thay thé: Cidex 2% hay Steramios 2% trong 1 o

ISO 9001-KPS Lan ban hanh: 01 Trang: 81/100



QUY TRINH CUNG CAP DICH VU TRON GOI

PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc dich:

Giam kha nang lay truyén HIV tir me sang con.

Pham vi ap dung:

Quy trinh nay ap dung cho Khoa phu san - BVDKTTAG

Tai liéu lién quan:

Phéc d6 diéu tri HIV/AIDS ctiia Bo Y Té (ngay 19 thang 08 nam 2009)

V.

DPinh nghia thuat ngir:

PLTMC: phong lay truyén HIV tir me sang con.

V.

1.

Noi dung:

Phong kham ngoai tri san:

Chiéu dia tuyén truyén HIV + phat buém

Tu van cho tit ca phu nit dén kham thai vé HIV, tu van xét nghi¢m
HIV

e Néu dong y xét nghiém: huéng dan lam xét nghiém

e Khong ddng ¥ xét nghiém: hen thang sau tu van xét nghiém tiép
tuc

* Tu van sau xét nghiém HIV:

=  Amtinh: Hen 3 thang sau xét nghiém lai

= Duong tinh: Lam ho so (udng ARV tir tudn 28 thai ky +
cung cap dinh dudng cho thai phuy)

2. Phong sanh:

Tu vén xét nghi¢m HIV cho tat ca thai phu dén sanh
X  Poi vdi thai phu dén khoa lan dau:

= Néu test nhanh am tinh: Hen 3 thang sau xét nghiém lai

= Néu test nhanh duong tinh:

+  Bac si tu van va cho me uéng ARV theo phac d6 diéu tri
HIV/AIDS cua By Y T¢

+ Bé sinh ra dugc udéng SIRO ARV ngay sau sinh
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X  Poi vdi thai phu di dwoc diéu tri ARV tir tuan 28:
= Me va bé tiép tuc 31:1 dung ARV theo phéac dd diéu tri
HIV/AIDS cuia B Y Té
3. Trai hau san:

- Tiép tuc cho me va bé ubéng ARV theo phac d6 diéu tri HIV/AIDS ciia
BoY Te

- Tu van vé dinh dudng cho bé — Néu me ddng ¥ nudi bé bang sita thay
thé: Cap sira.

% Khi c6 két qua xét nghiém mau tra 10i khang dinh:
= Luu ho so s6 sach
» Bac si tu van tra két qua xét nghiém cho san phy
» Néu HIV am tinh:

» Biéc si cho me va bé ngung ngay thuéc ARV va cho bé bu sita
me. (néu bé dang dung sira thay thé)

» Néu HIV duong tinh:

= Piéu dudng lam thu tuc, hoan tit ho so, chuyén me va bé dén
phong khadm ngoai tri ngudi 16n va phong kham ngoai trt nhi.

» Pidu dudng cung gép da thubc ARV, sita thay thé cho me va
bé theo phac do dicu tri HIV/AIDS cua Bo Y T¢.

» Diéu dudng huéng din me cich sir dung, bdo quan, xir 1y...
thudéc ARV va ong tiém, doi nap sira.
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QUY TRINH CHONG NHIEM KHUAN
TAI BUONG DUONG NHI

1. Hﬁng ngay:

Trude khi giao ca tryc phai lam vé sinh:

- Lau ban tiém, xe ti€m, léng ép tré so sinh, ban tim tré, tu dé dung cu
v6i dung dich khir khuan

- Khir khuan binh hut dam theo qui trinh

- Dung nudc lau sach: den, tru treo, gh€ ngoi, td, ban, tay cam cua,
may moc...

- Lau nén nha véi dung dich sat khuan theo quy trinh

- Cha rira dép mang trong budng

- Thay cac dung dich sat khuan (lo chira phai v6 khuén)
2. Sau khi sir dung:

- Binh lam 4m oxy, may giup thd, cac dung cy, binh léy stra, chura
stra... xur ly dang quy trinh

- Lbng ap tré: 1am tong vé sinh ting bo phan trong may, ngoai may
v6i dung dich sat khuan

3. Hang tuin:

- Tong vé sinh: hut bui tran tuong nha, lau am quat, dén, cira kiéng,
clra 0, clra ra vao, nén nha, phun khi dung sat khuan Aseptanios
Terminal HPH (dung dich pha sin khong pha lodng, nong do phun

8ml/m3 | phun khi khong c6 sy hién dién cua nguoi va sau 2 gio moi
str dung)
4. V¢ sinh c4 nhan:

a/ Doivéi tré:
- Tam tré hang ngay va thay quan 4o bénh vién
- Vai trai giuong, quan 4o do, udt phai thay ngay

b/ Doi voi nhan vién:

- Trang phuc ding quy dinh
- Tay khéng deo nit trang, méng tay, mong chin cit ngan, khéng son

- Ruira tay thuong quy dung quy trinh trude va sau khi tiép xac, chim
sOc tré.
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QUY TRINH TAM BE —- CHAM SOC RON

1. Muc dich:
- Bdo v¢ da, chong nhiém khuan cho tré so sinh.
- Gitr than nhiét cho tré so sinh, nhat la vé mua lanh.
2. Pham vi 4p dung:
- Quy trinh nay ap dung cho Khoa phu san - BVDKTTAG

3. Tai liéu lién quan:

Chuan Qudc gia vé cac dich vu cham soc strc khoe sinh san nim 2010
4. Dinh nghia thuit ngir:

5. Noi dung:
5.1. Tam tré ron chwa rung hodc di rung nhung chan rén con wét:

> Tat quat,dong cira.

» Rua tay thuong qui.

» Chuan bj thau sach, nuéc 4m 35°C dén 36°C.

» Chao lam quen v&i bé.

> Tay trai bé tré, tay phai dung khin rira mit, lau ting bén mét, lau tir
trong ra ngoai, lau mét, lau miéng.

> Goi dau :cic ngdn tay clia ban tay bé tré ép 2 vanh tai vao trude 16 tai dé
tranh nudc vao tai, tay kia dung khan tham nuéc 1am udt hét toc rdi xoa
xa phong vao 10ng ban tay va xoa vao toc tré sau do xi lai bang nudc,
lau kho dau.

» Tam bé theo thi tu:Cd, nach,canh tay, nguc, bung, lung, moéng, chan,bd
phan sinh duc.Lau khé viung da da tam trudc khi sang ving khéc.

» Cho tré sang khan sach, mic ao,ta, gitr Am.

> Sat tring rén bang cdn 70°C.

> Khong bang kin rén. Dé rén kho va sach.Cé thé phu 1 16p gac mong
trong ngay dau tién.

5.2. Tam tré da rung ron, chin rén khé:

> Cac budc thuc hién gidng nhu phan tim cho be khi chua rung rén
nhung budc (tam theo thir tu) thi ta cho tre nam vao thau nudc tur co
xubng, xoa xa phong. Cho ndm sang thau nuée khéac, tim sach lai.
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» Lau kho toan than bang khan sach mém, méc 4o, ta, git am.

> Thao tac nhe nhang, thai d6 du yém.
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MUC TIEU CHAT LUQNG KHOA PHU SAN

Muc dich Nang cao chat luong diéu
tr1.
1. S6 ngay nam vién trung
binh: 4.5 ngay.
Muc tiéu 2. Giam ty 1¢ phau thuat 1ay
thai dudi 30%.
1. S0 ligu tir phong KHTH
ve€ sO ngay nam vi¢n trung
Cong thire do binh.
2. Théng ké s6 liéu cta
khoa.
Tan s6 do M&i 3 thang (qui)
Nguén dit lidu S liéu bao cao tir khoa.
Két qua phai dat Nhu muc tiéu trén.
Nguoi thyc hién Tap thé nhan vién khoa.
Ng.lfm chilgrich BS Truong khoa.
nhiém
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KE HOACH HANH PONG CHUNG

Stt Hanh dfng Thue hién Thoi
gian
Théngkésé6 | Piéu dudng | Cudi
1 A Tx \ ,
liéu moi thang | trudng thang
p | Ténekest [ Dlndone |5
liéu mo1 qui truong
Danh gia két q L
3 qua thure hién Truéng khoa | Cudi qui
Pé ra bién
phép cu thé \ A .
4 hoan thanh Trudng khoa | Bau qui
muc tiéu

I1SO 9001-KPS
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KE HOACH HANH PONG CU THE

Stt Cong viéc Thoi gian thuc Nguoi Giam sat
hién thuc hién
1 | Sanh thuong cho xuat vién Tur thane 8 — N
sau sanh 48 gid 12 /ZOZgLO Bs di€u tr1 Truong khoa
2 | Céc truong hop hut thai luu N
hoe:lc ké hoach dudi 9 tuan Tulg;ggﬁg B Bs diéu tri Truong khoa
xuat vién trong vong 24 gio
3 | Phau thuat sach — sach nhiém
c6 dung khang sinh dy phong Tir thang 8 — O | )
xuét vién sau phau thuét 5 12/2010 Bs dicu tri Truong khoa
ngay.
4 | Néu c6 thé trién khai hoi
chan phiu thuat chuong trinh
r tha ~ BCN khoa
tai phong kham de giam sO Tulg;;g% (;3 Trudng khoa
ngay nim vién trudc phau
thuat.
5 | Thtr 5 hang tuan hoi chan céc ) .
truong hop bénh nang, bénh | T thang 8= gonihoa | Trugng khoa
kho chan doén . 12/2010 s
6 | Khoi phat chuyén da trong Sau khi thuc
thai qua ngay bang sonde hién xong d¢ tai Bs didu tri Trusne kh
foley thay the phuong phap NCKH cia s dicu tr1 ruong khoa
tach oi. khoa.
7 | Trién khai sanh ngi 4m dao Tir thang 8 — s 7
sau phau thuat 13y thai 12/2010 Bs dicu tri Truong khoa
8 | Nang cao kha nang doc va s
bién luan két qua Mornitoring Tulg;;réig a Bs diéu trj Trudéng khoa
san khoa
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Thuc hién dung phéac db sir
dung oxytocin. Bs diéu tri Trudng khoa
Tang cuong sinh hoac chuyén Tu thang 8 — Piéu Bs diéu tri
mdn va binh bénh an hang 12/2010 dudng Piéu dudng truong
tuan. phong sanh khoa
BANG KET QUA MUC TIEU CHAT LUQONG
Muc tiéu Qui | Qui Nl Qui Il Qui IV
Ty 1€ phﬁu
thuat lay thai
(%)
S6 ngay nam
vién trung
binh (ngay)
BIEU PO KET QUA MUC TIEU CHAT LUQNG
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DTy Ié MLT(%)

0 S6 ngay nam vién(
y/10)

QI Qll
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DANH MUC HO SO CHAT LUQNG

. . Nguwoi Thoi .
STT Tén hd so Ma sé | NI Gy b e | PRUOMEPRAD | 0D ohep | gian | Phwong phap
trir luu triv A huy bo
xem ho so luvu
1 | Sé kham bénh phong kham TaHs |DD.HCT | Theo thdigian | BCN. khoa | 05 nim Ejﬁﬂong
2 | S nhap vién TiHs |DD.HCK | Theothoigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁ}’ﬁong
3 | S kham bénh ngoai gio TuHs |BD.HCT |Theothdigian | BCN. khoa | 05 nim iﬁﬁg"ng
4 S6 siéu 4m Tu Hs DD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
5 ﬁ;’;;ng hop thude y 1énh hing TaHs |BDD.HCT | Theothdigian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
6 S6 st dung y cu hing ngay TaHs |PD.HCT | Theothdigian |BCN. khoa | 05 nim | Khoa huy
7 S6 ban giao thudc tii truc Tu Hs DD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
8 S6 ban giao y dung cu TaHs |PD.HCT | Theothdigian |BCN. khoa | 05 naim | Khoa huy
9 tsrﬁ r%glao nhan do hap v6i thanh TiHs |DDHCT |Theothdigian | BCN.khoa | 05 nam | Poahuy
10 | S6 ban giao bénh chuyén khoa TaHs |DD.HCT | Theothoigian | BCN. khoa | 05 nim | Khoa huy
11 | SO ban giao bénh chuyén vién Ta Hs BD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
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12 ?;’;)’/ao bénh xuat nhdp hang TuHs |DD.HCK | Theothsigian | BCN. khoa | 05 nam | <102 huy
13 | Sb tdng hop bao cio khoa TuHs |DD.HCK | Theo thsigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁ}’ﬂong
14 | Sb giao ban bac si TaHs |DD.HCK |Theothdigian | BCN.khoa | 05 nim Eﬁ}”ﬂong
15 | Sé giao ban nit h¢ sinh TuHs |PD.HCK |Theothoigian | BCN. khoa | 05 nim iﬁﬁg"ng
16 | SO giao ban dicu dudng TuHs |DDHCK | Theothoi gian | BCN. khoa | 05 nam | <Poahuy
truong khoa
17 | SO giao ban cép II TaHs |PD.HCK | Theothoigian |BCN. khoa | 05 nim | Khoa hity
18 | S6 moi hoi chan TuHs |DD.HCT | Theothoigian | BCN. khoa | 05 niam | Khoa hay
19 | Sé bién ban hoi chan TiHs |DD.HCK |Theothdigian | BCN. khoa | 05 ndm Ej{’g"ng
20 | S4 Iuu bénh phau thuat TaHs |BD.HCT |Theothdigian | BCN. khoa | 05 ndm Eﬁ%’f_""ng
21 | S6 bénh mé dich vu TuHs |DD.HCT | Theothoigian | BCN. khoa | 05nam | Khoa hay
22 SO 5 tai bién san khoa Ta Hs PD.HCK Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam ]‘;rlf'l_lr_)ll_llong
23 | S4 Iuu x4c nhéan thuong tich TuHs |DD.HCK |Theothdigian | BCN. khoa | 10 ndm Eﬁ}’g‘mg
24 | Sé quan ly tai san TaHs |BDD.HCT+K | Theothdigian | BCN. khoa | 10 nim Ej{’gong
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Tra phong

25 | S6 sanh Tu Hs DD.HCK Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam KHTH

26 | Sé cp gidy chimg sinh TuHs |DD.HCK | Theo thsigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁ}’ﬂong
27 | Sé kiém tra TuHs |DD.HCK | Theo thigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁ}’ﬂong
28 | S di budng TuHs |PD.HCK |Theothdi gian | BCN. khoa | 05 ndm iﬁﬁg"ng
29 | S6 hop hoi dong ngudi bénh TaHs |PD.HCK | Theothdigian |BCN. khoa | 05 nim | Khoa hily
30 tsh‘;gg ri vat fu y 1€ hang TuHs |DD.HCK | Theothsigian | BCN. khoa | 05 nam | <102 huy
31 | S6 dang ky mién phi Ta Hs DD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
32 | Sointoara vién Tu Hs BD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
33 | S6 tra ho so ra vién TaHs |BPD.HCT | Theothdigian |BCN. khoa | 05 nim | Khoa huy
34 | Sb kiém thao tir vong TiHs |DD.HCK |Theothdigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁ%’f_""ng
35 | S6 tra hd so tir vong TiHs |BDDHCK |Theothdi gian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁﬁﬂong
36 | S lanh hang Ta Hs bD.HC Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
37 | S6 béo sita chira Tu Hs DD.HCT+K | Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
3g | SOt vanva gido duc sirc TaHs |DD.HCK | Theothdigian | BCN. khoa | 05 nim | Khoa hay

khoé
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Tra phong

39 | S6 cép capot TuHs |DD.HCK | Theo thoigian | BCN. khoa | 05 nam | o

40 | S6 cap thude ra vién TaHs |PD.HCT | Theothdigian |BCN. khoa | 05 nim | Khoa hiy

41 | S0 theo doi nhimg phan ing TuHs |DDHCK | Theothoi gian | BCN. khoa | 05 nam | <Poahuy
¢0 hai cua thuodc

42 | S0 theo ddisoc do truyén TuHs |DD.HCK | Theothoi gian | BCN. khoa | 05 nam | fnoahuy
mau, dich truyén

43 | S0 theo doicdc rui ro va TuHs |DDHCK | Theothoi gian | BCN. khoa | 05 nam | <Poahuy
phong chong chay nd

44 | S0 ban giao tu trang cua TuHs |DDHCK | Theothoi gian | BCN. khoa | 05 nam | <Poahuy
nguoi bénh

45 | S6 nhép vién kangaroo Tu Hs DbD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy

46 | SO kham ndi tra kangaroo Tu Hs BD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy

47 | S6 kham ngoai tri kangaroo Ta Hs DD.HCT Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy

48 | S béo cdo tiém ngira BCG TiHs |BD.HCT |Theothoigian | BCN. khoa | 05 nim Elj%}fng

49 | Sb béo cdo tiém ngira VAT TiHs |BD.HCT |Theothoigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁﬁﬂong

50 | Sé tw vAn xét nghiém HIV TaHs |DD.HCK | Theo thdigian | BCN. khoa | 05 nim Eﬁ%’g‘mg

51 Sgatgeo doi chuong trinh Life TaHs |DDHCK | Theothdigian |BCN.khoa | 05nam | [ PRO"
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S6 st dung thudce chuong

Tra phong

52 trinh life - gap Tu Hs DD.HCK Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam KHTH

53 33;;? hoat chuyén mon dicu TuHs |DD.HCK | Theothsigian | BCN. khoa | 05 nam | <108 By
54 | S6 binh bénh an diéu dudng TaHs |PD.HCK | Theothdigian |BCN. khoa | 05 naim | Khoa hiy
55 | SO binh bénh an bac si Tu Hs BD.HCK Theo thoi gian | BCN. khoa | 05 nam | Khoa huy
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DANH MUC TAI LIEU NOI BQ HIEN HANH

o M Lan Ngay ban Noi lwu trir LAn sira cudi
TT Tén ho so ¥ E{:ln hanh — - ol 1oz Toz Toa Tos
anh May tinh Tu tai liéu
1 S}ﬂ}’a;he chong nhiém 01 | 20/07/2010 X X
2 SQa‘Ile che cong téc khoa phy 01 | 27/07/2010 X X
3 | Quy ché hoat dong khoa sin 01 | 27/07/2010 X X
4 | Phic do dicu tri 01 | 27/07/2010 X X
5 | e tiu chat lugng 2010- 01 | 27/07/2010 X X
g | SO tay chat luong 01 | 25/03/2009 X X
7 | Noi qui benh vien 01 | 27/07/2010 X
g | Quy che s dung thuoc 01 | 27/07/2010 X X
g | Quy chéhoi chan 01 | 01/07/2009 X X
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10 %uy ché quan 1y chat thai y 01 30/11/2007 X
11 Q?y ch.eAxu: 1y chat thai y té 01 2008 X
Bénh vién
Quy dinh v& viéc cc chir
12 | viet tat su dung trong Bénh 01 16/7/2007 X
vién
13 | Quy dinh vé thir tir ddn ho 01 | 07/9/2005 X
so bénh an
Q}ly dinh hoat dong khoa
14 | 61 v6i bénh nhan va than 01 | 27/07/2010 X
nhan khoa phu san
15 Quy dinh df)l v6i nhan vién o1 | 27/07/2010 «
khoa phu san
16 | Quy trinh ra vién 01 | 05/02/2009 X
17 | Quy trinh chuyén vién 01 | 05/2/2009 X
18 | Quy trinh diéu dudng 01 | 25/03/2009 X
19 | uy trinh kham nghicm t 01 | 01/07/2009 X
Quy trinh sat khuan tay
20 bang dung dich chira con 01 2007 X
21 Quy trinh rira tay thuong 01 2007 X
quy
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Quy trinh xtr Iy dung cu

22 | chiu nhiét tai khoa lam sang 01 | 1072009 X
Quy trinh xtr ly dung cu

23 | khong chiu nhiét tai khoa 01 10/2009 X
l[&am sang

24 | Quy trinh st dung gang tay 01 10/2009 X
Quy trinh chuan bi dg cho

25 | eusi bénh trude phau thuat 02 | 20/04/2010 X
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DANH MUC TAI LIEU BEN NGOAI HIEN HANH

. Wb Noi luu trir Ghi ch
TT Tén tai liéu Ma | T4c gid/ noi ban hanh | 92 ban
; sO hanh . s
May | Tutai
tinh liéu
1 Ban phan loai quéc té bénh tat Boyte 1994 X
(ICD-10)
2 Qui ché bénh vién Boyte 19/09/1997 X
3 Huéng dan qubc gia vé cac dich Boyté 2009 X
vu cham soc stc khée sinh san
4 | Phac d6 diéu tri Bénh vién nhi Bénh vién Nhi dong I | 2006 y
dong I
5 | Huéng din chan doan va diéu Bo y té 2009 y
tri HIV/AISD
6 Huéng dan quy trinh cham soc Boyte 29/03/2004
N X
nguoi bénh (I,IT)
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